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Волонтеры проекта «Де-
ти-Детям» посетили 
Детский пульмонологиче-
ский центр
Студенты педиатрического уни-
верситета возобновили визиты 
к малышам, которые проходят 
лечение в стационаре.

Гордость 
России: Таблица 
Менделеева

Фраза, что минувший год был 
трудным, уже стала общим 
местом.  Но нельзя забывать, 
что непростые времена  —  это 
ещё и новые перспективы, новые 
возможности.  Напряжённая 
эпидемиологическая ситуация 
не помешала СПбГПМУ 
продолжить оказывать плановую 
помощь пациентам и выполнить 
госзадание в полном объеме. 
Нашим специалистам есть чем 
гордиться, ведь минувший год 
ознаменовался множеством 
уникальных операций, 
внедрением новых методов и 
борьбой с самыми сложными 
случаями коронавирусной 
инфекции.

1 марта 1869 года россий-
ский учёный Дмитрий 
Иванович Менделеев 
составил первый вариант 
Периодической системы 
химическ их элементов. 

Дорогие наши студентки, 
аспирантки, сотрудницы, 

преподавательницы!

От всей души поздравляю вас 
с Международным женским днем!

Вы наполняете мир вокруг себя красотой и гармонией, 
даёте жизнь, согреваете своей поддержкой и заботой, 

вдохновляете на новые свершения.

8 марта – праздник наших мам и бабушек, жен 
и дочерей, день, который всегда наполнен теплом 

и любовью. Но это ещё и день, который напоминает каждому 
из нас о роли женщины в обществе. В истории нашего 

университета эта роль очень заметная, иногда — главная. 
Все мы знаем, что первым ректором ЛПМИ была поистине 
выдающаяся женщина – Юлия Ароновна Менделева. Она 

руководила вузом более двух десятков лет, в том числе – в 
годы Великой Отечественной войны, во многом благодаря 

ее упорству и трудолюбию удалось спасти тысячи детских 
жизней.

Вместе с ней в годы войны и блокады в стенах нашего 
университета трудилась целая плеяда женщин-врачей и 

медсестёр, преподавательниц и студенток. 
На их хрупкие плечи легла непомерная нагрузка, 

но они с честью преодолели все испытания.

Сегодня вы продолжаете славные традиции вуза, ежедневно 
отдавая частичку себя каждому 

страдающему от болезни малышу. Вы достойно принимаете 
вызовы современности: бесстрашно трудитесь в «красных 

зонах», работаете не покладая 
рук в стационарах и поликлиниках, каждый день 

учитесь чему-то новому. Я очень надеюсь, что вы чувствуете 
любовь и благодарность близких, коллег 

и пациентов, ведь вы несомненно этого достойны!

В этот чудесный весенний день я желаю каждой из вас 
счастья, здоровья, любви и добра.

С праздником, дорогие женщины!

Дмитрий Олегович Иванов 
и все мужчины 
Педиатрического 
университета
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ДОСТИЖЕНИЯ КЛИНИКИ ПЕДИАТРИЧЕСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА В 2020 ГОДУ

Фраза, что минувший год был трудным, уже стала общим местом.  Но нельзя забывать, что непростые времена  —  это ещё и новые 

перспективы, новые возможности.  Напряжённая эпидемиологическая ситуация не помешала СПбГПМУ продолжить оказывать плановую 

помощь пациентам и выполнить госзадание в полном объеме. Нашим специалистам есть чем гордиться, ведь минувший год ознаменовался 

множеством уникальных операций, внедрением новых методов и борьбой с самыми сложными случаями коронавирусной инфекции. 

Кардиохирургия
В 2020 году кардиохирурги СПбГПМУ про-
вели около 100 операций, в том числе – ряд 
успешных вмешательств по удалению 
опухолей сердца детям первых лет жизни.

Младшему из пациентов не было и по-
лугода. Всего за два месяца опухоль в его 
сердце увеличилась до 5 сантиметров и 
проросла в переднюю стенку правого же-
лудочка. Новообразование препятствовало 
поступлению крови в легочную артерию. 
Врачи выполнили операцию по иссечению 
опухоли. По данным гистологии, она ока-
залось доброкачественной фибромой. Ребе-
нок очень быстро пошёл на поправку.

Другой пациент с опухолью сердца по-
ступил в кардиохирургическое отделение в 
возрасте полутора месяцев. У него выявили 
множественные опухоли сердца, печени и 
головного мозга. Хирурги удалили кардиоо-
пухоль, которая оказалось крайне редкой ге-
мангиоперецитомой. После операции специ-
алисты смогли продолжить лечение ребёнка.

В ноябре в клинику вуза поступил в тяжё-
лом состоянии двухлетний мальчик из Велико-
го Новгорода. Врачи диагностировали у него 
тяжёлую пневмонию и кардиоопухоль, кото-
рая вызвала нарушение притока крови в левый 
желудочек сердца. Развилась картина стеноза 
митрального клапана  — это состояние могло 
в любой момент привести к гибели пациента. 
Врачам СПбГПМУ удалось удалить опухоль, 
сохранив при этом митральный клапан. Слож-
нейшее вмешательство длилось 7 часов.

Многие пациенты оказались на опера-
ционном столе в первые дни жизни.

Один из них — ребёнок из Чечни, кото-
рый с рождения находился на ИВЛ. На те-

лемедицинской консультации специалисты 
СПбГПМУ заподозрили сосудистое кольцо, 
сдавливающее трахею. Врачи провели ре-
зекцию аномальной правой подключичной 
артерии и соединили её с сонной артерией. 
Кроме того, хирурги выполнили пересече-
ние открытого артериального протока. Со-
судистое кольцо удалось разобщить.

Другому пациенту исполнилось 8 меся-
цев, но из-за порока сердца он весил всего 
3 кг. Хирургическое вмешательство было 
направлено на закрытие дефектов меж-
желудочковой перегородки. Чтобы избе-
жать подключения маловесного ребёнка 
к аппарату искусственного кровообраще-
ния, хирурги применили миниинвазивную 
гибридную технологию. Вмешательство 
выполнялось через маленький разрез, под 
контролем чрезпищеводного УЗИ.

В 2020-м врачи СПбГПМУ освоили но-
вую методику коррекции тетрады Фалло 
– теперь она войдёт в обычную практику. 
Лечение данной группы сердечно-сосуди-
стых аномалий проводится в два этапа: сна-
чала необходимо увеличить приток крови 
в лёгочную артерию, чтобы пациент полу-
чал достаточно кислорода. Рутинной про-
цедурой тут является шунтирование, но в 
данном случае эндоваскулярные хирурги 
выполнили младенцу стентирование выво-
дного отдела правого желудочка сердца. На 
момент вмешательства вес ребёнка состав-
лял 2,7 кг. Вторым этапом стала уже ради-
кальная коррекция тетрады Фалло кардио-
хирургами.

Операции детям с единственным желу-
дочком сердца

Редкую операцию врачи провели паци-
енту с единственным желудочком сердца. 

Сложный диагноз поставили еще во время 
беременности, поэтому было решено го-
спитализировать будущую маму в Пери-
натальный центр СПбГМПУ. Новорожден-
ному выполнили стентирование открытого 
артериального протока – вмешательство 
позволило ему выжить, набрать вес и под-
готовиться к следующим этапам опера-
тивного лечения. Через 7 месяцев врачи 
провели вторую операцию по формиро-
ванию Дамус-Кей-Стенсел анастамоза и 
наложения двунаправленного анастомоза 
при сложной анатомии единственного же-
лудочка сердца.

У другого пациента с единственным же-
лудочком сердца кровь почти не насыщалась 
кислородом. В СбГПМУ ребёнку выполни-
ли модицифицированное шунтирование по 
Блейлоку–Тауссиг, чтобы направить по-
токи крови в лёгкие. Открытую операцию 
врачи совместили с рентгенхирургическим 
вмешательством.

Рентгенхирургия
В 2020 году в СПбГПМУ проопе-

рировали более 20 детей с арте-
риовенозной мальформацией вены 
Галена. Это группа патологий, при которых 
поток артериальной крови попадает прямо 
в вены, минуя капиллярное русло мозгово-
го вещества. Более 90% пациентов с таким 
диагнозом погибают, если не оказать им вы-
скотехнологичную помощь. В СПбГПМУ 
детей с данной патологией успешно опериру-
ют, часто – в первые дни в первые дни после 
рождения. Эндоваскулярные операции про-
водятся под контролем ангиографического 
комплекса.

В минувшем году врачи СПбГПМУ 
столкнулись с совершенно уникальным 
случаем: впервые в мире они провели эм-
болизацию аневризмы артерии Гюбнера 
у 11-летней девочки. На момент госпита-
лизации у ребёнка произошло третье кро-
воизлияние в мозг. Высочайший професси-
онализм и решительные действия команды 
врачей помогли не только сохранить жизнь 
ребёнка, но и позволили избежать тяжёлых 
последствий для здоровья девочки.

Эндоваскулярные хирурги впервые 
выполнили коррекцию врождённой со-
судистой мальформации печени ново-
рожденному ребёнку с низкой массой 
тела. Дыхательная и сердечная недоста-
точность у младенца развились на следую-
щий день после рождения. При компьютер-
ной томографии врачи выявили сосудистую 
мальформацию – неправильное соединение 
артерий и вен печени. Ренгенхирурги с по-

мощью миниатюрного катетера перекрыли 
сосуды, питающие мальформацию. После 
этого пациентка быстро пошла на поправку. 
В 2020 году произошёл и второй подобный 
случай – младенец с мальформацией сосу-
дов печени получал как хирургическое, так 
и консервативное лечение в СПбГПМУ. В 
настоящее время состояние пациентки зна-
чительно улучшилось, и она тоже выписа-
лась домой.

Впервые в России в Педиатрическом 
университете провели коррекцию 
лёгочной мальформации у ребёнка. Па-
циентка из Архангельска родилась недо-
ношенной, её вес составлял всего 1,1 кг. В 
возрасте 2 месяцев ребенка госпитализи-
ровали в СПбГПМУ в критическом состо-
янии на высокочастотной вентиляции лег-
ких. Компьютерная томография помогла 
выявить артериовенозную мальформацию 
(свищ) легочных сосудов. Кровь, не насы-
щаясь кислородом напрямую, а сбрасы-
валась в основной кровоток. Без срочной 
операции младенец бы погиб. В условиях 
рентгенооперационной была проведена 
эмболизация питающих артерий нижней 
доли правого легкого. Операция прошла 
успешно. Сейчас ребенок самостоятельно 
дышит и ест.

Окончание на стр. 3Первый этап операции операции на аорте

Операционные снимки
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Начало на стр. 2

Микрохиругия
В СПбГПМУ в этом году проопериро-

вали несколько детей с гигантским пиг-
ментным невусом. Самой известной стала 
история пациентки из Кургана, 75% тела 
которой было покрыто родимыми пятнами – 
их объём не укладывается в известную клас-
сификацию размеров кожных образований. 
Специалисты отделения микрохирургии 
Педиатрического университета взялись за 
удаление огромного невуса. В ходе первой 
операции они иссекли пораженный участок 
кожи и подкожной клетчатки на спине ре-
бенка. После чего с бедра с помощью элек-
тродерматона, аккуратно срезали тонкую 
пластинку здоровой кожи и преобразовали 
ее в сетку для лучшей регенерации после 
пересадки. Этим сетчатым трансплантатом 
заместили рану после удаления части обра-
зования на спине. Здоровый участок кожи, 
использованный для пересадки, восстано-
вился без шрамов. В операции участвовали 
10 хирургов разных специализаций.

В сентябре в Педиатрическом универ-
ситете прооперировали ещё одну пациент-
ку почти 90% тела которой было покрыто 
невусами. Наибольшие опасения вызыва-
ла гигантская родинка на спине – чтобы 
устранить её требовалась пересадка кожи. 
Но взять материал для трансплантации 
было неоткуда, поэтому на первом эта-
пе врачи избавились от мелких невусов на 
ножке девочки. Затем микрохирурги ча-
стично иссекли большое родимое пятно 
на спине – его размеры удалось сократить 
почти на четверть. И уже третьим этапом 
стала дермопластика.

Неонатальная хи-
рургия

Врачи СПБГПМУ провели множество 
операций новорожденным – как в стенах 
клиники, так и в других лечебных учрежде-
ниях. Привычной практикой стали коман-
дировки в другие регионы России.

Ряд вмешательств носил уникальный 
характер, как, например, торакоскопиче-
ская коррекция атрезии пищевода с дис-
тальным трахеопищеводным свищем у не-
доношенного ребенка. Малоинвазивную 
операцию выполнили новорожденному на 
вторые сутки жизни. Пациент весил все-
го1,1 кг. В русско- и англоязычной литера-
туре имеются единичные сообщения о похо-
жих вмешательствах.

Ещё двум маловесным детям врачи вы-
полнили хирургическую коррекцию атрезии 
привратника II типа. Пилорическая атрезия 
– очень редкий врожденный порок разви-
тия желудочно-кишечного тракта, такие 
операции проводились впервые в стране.

Онкология
Петербургские врачи освоили комплекс-

ную органосохраняющую методику лечения 
ретинобластомы (злокачественной опухо-
ли сетчатки глаза) у детей. Раньше помочь 
таким пациентам могли только в Швей-
царии. В настоящее время в Санкт-Пе-
тербурге сформировалась команда врачей 
разных клиник, которая способна лечить 
детей с этой редкой проблемой в пределах 
города. Этап системной химиотерапии осу-
ществляется в НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Петрова, химиохирургический метод 
(селективная интраартериальная хи-
миотерапия) – в клинике СПбГПМУ, а 
методы локального контроля (лазерокоагу-
ляция, криотерапия) – в Клинике им. К.А. 
Раухфуса. В 2020 году по данной методике 
прооперировали 4 детей.

Урология
Врачи клиники СПбГПМУ разработали 

ряд уникальных урологических операций у 
детей. Операция Кроппа-Ангевафо – одна 
из наиболее сложных. Она проводится па-
циентам с нейрогенным мочевым пузырем. 
Цель операции – внутрипузырное удли-
нение уретры для формирования дополни-
тельного удерживающего механизма. Уре-
тра, созданная из стенки мочевого пузыря, 
не только предотвращает потери мочи, но и 
может использоваться для периодической 
катетеризации мочевого пузыря.

Только в СПбГПМУ могут помочь де-
тям, которым требуется реконструкция мо-
чевого пузыря. Операция носит название 
«Аугментационная цистопластика с нало-
жением аппендикоцистокутанеостомы», и 
она – одна из самых сложных в детской уро-
логии. Мочевой пузырь пациента врачи уве-
личивают за счёт тканей кишечника. Также 
хирурги проводят процедуру Митрофанова 
– используют аппендикс для создания ка-
нала между мочевым пузырем и поверхно-
стью кожи. Мочеиспускание происходит за 
счет периодической катетеризации пузыря 
через аппендикоцистокутанеостому.

При наличии больших камней в почках 
(более 1 см) детям производится чрезкож-
ная пункционная нефролитолапаксия с 
применением мининефроскопа и лазерной 
литотрипсии. Однако в большинстве слу-
чаев диагностируются камни меньшего раз-
мера, диаметром от 5 до 10 мм. Они тоже 
вызывают болевой синдром и клиническую 
картину мочевой инфекции. В этом врачи 
СПбГПМУ используют менее инвазивный 
метод доступа в почку с помощью уретеро-
реноскопии гибким уретероскопом. Камень 
дробят при помщи лазера. Такой метод ле-
чения получил название «ретроградной ин-
траренальной хирургии».

Лечение COVID-19
Во время пандемии в Педиатрическом 

университете развернули специализиро-
ванное отделение для лечения детей с но-
вой коронавирусной инфекцией. Наиболее 
сложными стали пациенты с сопутству-
ющей онкологической патологией. Дети 

поступали в крайне тяжелом состоянии, 
с аплазией костного мозга, признаками 
цитокинового шторма и острой реакцией 
«трансплантат против хозяина». За вре-
мя работы отделения лечение получили 
пациенты с коронавирусной инфекцией и 
редкими, чрезвычайно агрессивными ви-
дами злокачественных заболеваний крови, 
врождёнными пороками развития и гене-
тическими аномалиями. Врачи применяли 
самые современные технологии и методы 
лечения с использованием иммуноглобу-
линов, антиковидной плазмы, таргетной 
биологической, комбинированной анти-
бактериальной, противовирусной, антими-
котической и экстракорпоральных методов 
терапии.

Транспортировка 
недоношенных но-
ворожденных детей 
на ЭКМО

Специалисты Педиатрического универ-
ситета разработали и успешно применяют 
методику транспортировки детей в крайне 
тяжёлом состоянии, с патологией сердца и 
лёгких. К ЭКМО подключают даже паци-
ентов с экстремально низкой массой тела. 
Это даёт возможность транспортировать их 
в клинику вуза и оказать высокотехноло-
гичную помощь. В 2020 году в СПбГПМУ 
удалось доставить с трёх пациентов, под-
ключённых к аппарату экстракорпоральной 
мембранной оксигенации.

Роман Ти и Анна Вертенникова с маленьким пациентом

В отделении для детей с коронавирусной 
инфекцией

Михаил Комиссаров и Иван Алешин в операционной Республиканского клинического госпиталя 
ветеранов войн им. М.И. Индербиева

В операционной
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Волонтеры проекта «Дети-Детям» посетили 
Детский пульмонологический центр

Студенты педиатрического университета возобновили визиты к малышам, 

которые проходят лечение в стационаре.

Ребята развлекали малышей лепкой, рисованием и даже 
предсказаниями будущего. Маленькие пациенты научились 
создавать оригами и лепить из пластилина киногероев.

— Детишки очень веселые и мы легко нашли с ними 
контакт. Сначала, правда, немного стеснялись, но 
очень быстро привыкли к нам. Время пролетает очень 
быстро и незаметно, — поделился волонтер проекта Дми-
трий Полянских. 

Врачи и медсестры всегда рады видеть будущих врачей в 
стенах больницы. Положительные эмоции очень помогают 
в лечении малышей.

— Мы отлично проводим время и очень много сме-
емся. Когда мы вместе хорошее настроение не только 
у детей, но и волонтеров. Мы очень скучаем по малы-
шам и очень ждем новых встреч, — поделилась студент-
ка СПбГПМУ Елизавета Галухина. 

Напомним, что «Дети — Детям» — это один из самых 
масштабных проектов комиссии по волонтерству и добро-
вольчеству профкома учащихся СПбГПМУ. В прошлом году 
организация отметила свое пятилетие.

Гордость России: Таблица Менделеева 
1 марта 1869 года российский учёный Дмитрий Иванович Менделеев составил первый вариант Периодической системы химическ

их элементов. Сегодня она висит в каждом кабинете химии в любом учебном заведении мира. И это не просто удобная таблица, 

а блестящее графическое выражение периодического закона – одного из фундаментальных законов мироздания.

К середине XIX века было открыто 63 химических 
элемента, и ученые не раз пытались их систематизиро-
вать. Предпринимались попытки расположить этот на-
бор в порядке возрастания атомной массы, но данный 
метод не объяснял изменения их свойств. 

Именно Менделеев открыл закономерность: с ро-
стом атомной массы химические свойства меняются не 
монотонно, а периодически. После определенного коли-
чества разных по свойствам элементов, свойства начи-
нают повторяться. Так, калий похож на натрий, фтор — 
на хлор, а золото схоже с серебром и медью.

Кстати, вопреки известной легенде открытие Меде-
леева не было внезапным озарением: проблема занима-
ла его почти двадцать лет. Вот что вспоминал учёный: 

«Заподозрив о существовании взаимосвязи меж-
ду элементами еще в студенческие годы, я не уста-
вал обдумывать эту проблему со всех сторон, со-
бирал материалы, сравнивал и сопоставлял цифры. 
Наконец настало время, когда проблема созрела, 
когда решение, казалось, вот-вот готово было сло-
житься в голове. Как это всегда бывало в моей жиз-
ни, предчувствие близкого разрешения мучившего 
меня вопроса привело меня в возбужденное состоя-

ние. В течение нескольких недель я спал урывками, 
пытаясь найти тот магический принцип, который 
сразу привел бы в порядок всю груду накопленного за 
15 лет материала.

И вот в одно прекрасное утро, проведя бессонную 
ночь и отчаявшись найти решение, я, не раздеваясь, 
прилег на диван в кабинете и заснул. И во сне мне со-
вершенно явственно представилась таблица. Я тут 
же проснулся и набросал увиденную во сне таблицу на 
первом же подвернувшемся под руку клочке бумаги». 

Таблица Мендеелева позволила не только опреде-
лить место уже известных элементов, но и предсказать 
свойства ещё не открытых. В 1870 году учёный вычис-
лил атомные массы новых элементов, затем предсказал 
существование ещё восьми. Очень скоро эти выводы 
удалось подтвердить. 

Научный авторитет Менделеева был огромен. К кон-
цу жизни он получил свыше 130 дипломов и почётных 
званий от русских и зарубежных академий, университе-
тов, научных обществ и организаций. И сегодня его имя 
известно во всём мире: так, в 2019 году Австралийский 
монетный двор изготовил памятную монету, посвящен-
ную Менделееву и его величайшему открытию. 


