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Дорогие дамы! 

Сердечно поздравляем вас  
с Международным женским днем! 

Этот замечательный и всеми любимый праздник  
ассоциируется с искренними и нежными чувствами  
в адрес любимых женщин. Вы работаете бок о бок  
с нами, согреваете нас своей любовью, поддержкой  

и заботой, вдохновляете на новые свершения. 

История нашего вуза богата на сильных, крепких 
духом женщин, которые благодаря своему усердию 

и трудолюбию достигали невиданных высот. 
Ю.А. Менделева, А.Т. Кузьмичева, Е.Ф. Давиденкова, 

М.Г. Коломийцева, Г.А. Кайсарянц, Н.Т. Шутова и многие 
другие знаменитые представительницы прекрасного 

пола и по сей день составляют славу нашего вуза. 

То, каким мы сегодня знаем наш Педиатрический 
университет, не было бы возможным без 

титанического труда наших женщин. Вы являетесь 
славными продолжателями традиций великих 
учителей. Во многом благодаря вашей энергии и 

энтузиазму мы неуклонно двигаемся вперед. 

В этот чудесный весенний день мы желаем каждой  
из вас счастья, здоровья и любви. Пусть ваши друзья,  

родные и близкие всегда будут для вас надежной  
поддержкой и опорой, окружат добротой,  

заботой и вниманием. 

С праздником, дорогие женщины! 

Дмитрий Олегович Иванов 
и все мужчины  
Педиатрического  
университета

Между СПбГПМУ и Детским центром инфекционных 
болезней развивается давнее сотрудничество. Ведутся со-
вместные консультации при лечении детей, взаимодейству-
ют ученые и практики.

– Большинство врачей, работающих в центре 
детских инфекций ФМБА — наши выпускники, они 
проходят курсы усовершенствования на наших ка-
федрах. В период пандемии сотрудничество укре-
пилось. Сегодняшнее событие — это признание 
работы всего коллектива Педиатрического универ-
ситета. Мы продолжаем обмен опытом, — сказал 
Дмитрий Иванов и продолжил: —Сегодня здесь, в зале, 
присутствует мой учитель и тоже Почётный док-

тор Детского инфекционного центра Николай Пав-
лович Шабалов, другие коллеги.
Президент Центра детских инфекций, академик РАН 

Юрий Лобзин отметил, что СПбГПМУ уникален. Благо-
даря поддержке ректора здесь действуют четыре кафедры, 
изучающие инфекции. Одну из них возглавляет декан Пе-
диатрического университета Владимир Тимченко, который 
в своей речи отметил, что в университете реализуются со-
вместно разработанные с ФМБА передовые методы лече-
ния детей, в том числе коронавирусной инфекции, онколо-
гических и гематологических болезней.

Сотрудники и студенты Педиатрического университета 
поздравили ректора с присвоением высокого звания.

2 марта в Детском научно-клиническом центре инфекционных болезней ФМБА состоялась 

церемония вручения диплома и звания Почетного профессора. 

РЕКТОРУ СПБГПМУ ПРИСВОИЛИ ЗВАНИЕ 
ПОЧЁТНОГО ПРОФЕССОРА НИИДИ 
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Встречу открыла старшая операцион-
ная медицинская сестра перинатального 
центра, кавалер государственных наград 
за оказание медицинской помощи в «горя-
чих точках» Валентина Соцкова:

— Сегодняшняя встреча – это 
неформальное, не указанное кем-то 
сверху мероприятие. Медики как ни-
кто знают, к чему ведет бездействие, 
если болезнь обретает хроническую 
форму. К сожалению, фашистская опу-
холь, возникшая на Украине, настоль-
ко разрослась, что могло быть только 
хирургическое лечение. Мы понимаем 
это и поддерживаем решения Прези-
дента России, действия Вооруженных 
сил нашей страны по погашению оча-
гов нацизма и фашизма.

Затем, врачи рассказали о том, как с 
2014 года спасают маленьких пациентов 
из Донецкой и Луганской народных респу-
блик и выступали в под держку мер России 
по прекращению национализма и фашиз-
ма в Украине.

– Наверное, самое страшное, ког-
да из-за политики страдают дети. 
Когда к власти в Украине пришло на-
ционалистически-настроенное пра-
вительство, родители из Донецка, 
Луганска, Крыма столкнулись с тем, 
что их детей перестали принимать 
на лечение в клиники Киева и другие 
крупные стационары. Они, по сути, 
остались без высокотехнологичной 
медицинской помощи, – сообщил заме-
ститель главного врача клиники СПбГП-
МУ по анестезиологии и реаниматологии 
и неонатологии Педиатрического уни-
верситета Алексей Яковлев и продолжил: 
«Впервые мы прилетели в Крым в 2014 
году, еще до референдума о статусе 

Крыма. Всё сложилось благополучно, и 
мы смогли эвакуировать новорожден-
ного ребёнка, который находился в 
критическом состоянии и нуждался в 
экстренном оперативном лечении».

На протяжении всего вооруженно-
го конфликта на Юго-Востоке Украины 
в Санкт-Петербург на лечение достави-
ли более ста детей из Донецка и Луганска. 
В клинике Педиатрического университета 
боролись за жизнь пациентов с различными 
патологиями сердечно-сосудистой системы, 
тяжёлыми заболеваниями, ранениями и 
травмами. На данный момент продолжают 
поступать из Донбаса дети для оказания вы-
сокотехнологичной медицинской помощи.

Медики из Донецка подключились к 
встрече онлайн.

– Война началась для Донбасса со-
вершенно неожиданно. Мы к ней были не 
готовы. И тогда силами добровольцев в 

Донецке открылся первый военный го-
спиталь. К нам приезжали волонтёры: 
врачи, медсёстры, фельдшеры, и прихо-
дила гуманитарная помощь. Символич-
но, что первый груз, который дошёл в 
воюющий Донбасс был из Санкт-Пе-
тербурга. В коробках лежали меди-
каменты, а ещё письма: «Держитесь, 
ребята, питерцы с вами». И подпись: 
студенты Санкт-Петербурга. Я храню 
это письмо, – рассказала Ольга Долго-
шапко, профессор Донецкого националь-
ного медицинского университета.

Врачи из ДНР также добавили, что, несмо-
тря на тяжёлое военное положение, в обеих 
республиках продолжалась научная деятель-
ность. В одной из медицинских конференций 
принял участие заведующий кафедрой ане-
стезиологии, реаниматологии и неотложной 
педиатрии СПбГПМУ Дмитрий Заболотский.

– Если человек выбрал для себя 
специальность «врач», надел белый 
халат, он должен оказывать помощь 
людям любой национальности – будь 
это россиянин, житель Донецкой ре-
спублики или украинец. В 2017 году я 
по предложению нашего ректора Дми-
трия Олеговича Иванова согласился 
принять участие в Первом междуна-
родном медицинском форуме Донбас-
са, – отметил профессор Заболотский 
и добавил: «Первое, что мне бросилось 

там в глаза – это ощущение войны. 
Но радовало, как врачи относились к 
своей работе, спасая пациентов в тя-
желейших условиях, зачастую при от-
сутствии медикаментов».

О работе на Донбасе также рассказали 
заведующий кабинетом экстракорпораль-
ных методов лечения, профессор Вла-
димир Ветров, заведующий отделением 
анестезиологии-реанимации для детей с 
кардиохирургической патологией Евге-
нию Тризна, заведующий кафедрой совре-
менных методов диагностики и радиолу-
чевой терапии Владимир Рязанов.

Студенты тоже высказались о ситуации.

– Я хочу поддержать нашего Пре-
зидента, потому что всё что он де-
лает, он делает во благо. В течение 8 
лет на Донбассе гибли ни в чём не по-
винные дети. Необходимо прекратить 
геноцид жителей Юго-Востока Укра-
ины, – сказала студентка 3-го курса 
Анастасия Кулешова.

Студентка 6-го курса Алина Кудрявце-
ва отметила, что жители ЛНР и ДНР 8 лет 
подвергались издевательствам.

– Люди живут без света, газа, ме-
дицинской помощи. Их безжалостно 
расстреливают. Эти тяжелейшие ус-
ловия жизни стали для них нормой, и 
что самое печальное – для детей тоже. 
Равнодушно наблюдать за всем проис-
ходящим невозможно. Поэтому спецо-
перация, которая проводится нашими 
вооруженными силами, направлена на 
демилитаризацию и денационализа-
цию Украины, на благо народа, ради 
жизни, – выразила мнение девушка.

В заключение Валентина Соцкова 
предложила проект резолюции, отметив, 
что это не просто бумажка, а гражданская 
позиция нашего коллектива.

– Я обращаюсь к вам как человек, 
прошедший Афганистан, прошедший 
Приднестровье, как человек видевший 
раненых и оказывавший им помощь в 
двух Чеченских войнах. Я всё это знаю 
не понаслышке.

Окончание на стр. 3

Кавалер государственных наград за оказание медицинской помощи в «горячих точках»  
Валентина Соцкова

Подключение из Донецка: профессор Чайка Владимир Кириллович 
и Советник Главы Республики профессор Долгошапко Ольга Николаевна  

Я хочу поддержать нашего 
Президента, потому что всё что 
он делает, он делает во благо.  
Необходимо прекратить геноцид 
жителей Юго-Востока Украины. 

Студентка 3-го курса Анастасия Кулешова

В ПЕДИАТРИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ВЫРАЗИЛИ 
ПОДДЕРЖКУ ПРЕЗИДЕНТУ РОССИИ

1 марта в 7-й аудитории СПбГПМУ состоялась встреча «Фашизм не пройдет».  
Активисты студсовета, студенческого научного общества, профкома учащихся пригласили на встречу врачей и ученых, 

помогавших детям Крыма, Донецка и Луганска.
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– В прошлом году в нашем ме-
дицинском институте открылось 
направление «Педиатрия». Я хочу 
попросить вас, Дмитрий Олегович, 
эту работу скоординировать, что-
бы коллеги развивались под вашим 
кураторством. Мне очень важна 
ваша оценка, чтобы то, что колле-
ги делают, находилось в русле самых 
современных знаний о педиатрии, – 
обратился губернатор Новгородской 
области к ректору СПбГПМУ. 

Между Педиатрическим университе-
том и НовГУ уже действует соглашение о 
сотрудничестве, в настоящее время речь 
идёт о его расширении. Так, планируется 
наладить взаимодействие вузов с Иннова-
ционным научно-технологическим центром 
«Валдай», где, помимо радиоэлектроники, 
будут заниматься и прикладными исследо-
ваниями в области медицины.

Дмитрий Иванов выразил готовность 
развивать сотрудничество и реализовывать 
совместные проекты. 

– Конечно, мы с радостью помо-
жем университету и наметим планы 
по дальнейшему взаимодействию, – 
подчеркнул ректор.

Андрей Никитин поблагодарил руко-
водство университета за работу в рамках 
программы «вуз-регион». Одна из глав-

ных задач, которую Новгородской области 
предстоит решить при поддержке СПбГП-
МУ – устранить нехватку кадров в сфере 
здравоохранения.

– Те задачи, которые перед нами 
стоят по целевым студентам и ка-
драм, мы успешно выполняем. Пан-
демия потребовала того, чтобы и 
целевые, и нецелевые студенты и ор-
динаторы приехали в Новгородскую 

область на помощь работникам си-
стемы здравоохранения, – отметил 
Дмитрий Иванов.

Сейчас ряд студентов Санкт-Петер-
бургского медицинского университета 
проходит практику в Новгородской област-
ной детской клинической больнице. Пер-
вокурсница Елизавета Шанина помогает 
постовым медицинским сёстрам и призна-
ется: несмотря на то, что обучение будущих 
врачей не самое простое, если есть интерес 
к профессии и желание помогать людям, 
все преграды преодолимы.

– Как только мы приехали, каж-
дый из нас получил своего куратора, 
которые к нам очень внимательны 
и дружелюбны. Потихоньку, день 
за днем, мы приобретаем не толь-
ко опыт работы в коллективе, но и 
необходимые медицинские навыки, – 
рассказала студентка. 

Игорь Дворников учится на третьем 
курсе. В детской областной больнице моло-
дой человек помогает процедурным медсе-
страм в отделении патологии новорожден-
ных и недоношенных детей. 

Артём Чувашев окончил Институт меди-
цинского образования НовГУ по направле-

нию «Лечебное дело» в 2020 году. Он учится 
в ординатуре СПбГПМУ по специальности 
«Анестезиология-реаниматология».

– Я прохожу практику как ор-
динатор в Новгородской областной 
клинической больнице, недавно  был 
трудоустроен как врач-стажер. Ра-
ботаю в отделении общей реанима-
ции. У нас лечатся разноплановые 
пациенты и хирургические, и тера-
певтические. Здесь очень обширная 
практика для меня. Очень радушный 
коллектив. Приятно работать и 
знать, что у меня за спиной хорошие 
специалисты, на которых я могу по-
ложиться, – сообщил Артем Чувашев.

Андрей Никитин поблагодарил ребят 
за работу, отметив, что система здравоох-
ранения Новгородской области продолжит 
развиваться, а для медицинского персонала 
и впредь будут создавать комфортные усло-
вия для работы.

Напомним, 28 декабря прошлого года 
со студентами Педиатрического унивесри-
тета встретилась министр здравоохранения 
Новгородской области Резеда Ломовцева. 
Она рассказала о возможностях трудоу-
стройства и программах поддержки моло-
дых специалистов, действующих в регионе.

Начало на стр. 2

Санкт-Петербургский медицинский педиатрический университет возьмет шефство над кафедрой педиатрии Новгородского 

государственного университета. Об этом договорились ректор СПбГМУ Дмитрий Иванов и глава региона Андрей Никитин.  

Встреча прошла в формате видеоконференции. 

ГУБЕРНАТОР НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ И РЕКТОР 
СПБГПМУ ОБСУДИЛИ ВОПРОСЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Участники телемоста из Санкт-Петербурга: ректор СПбГПМУ Дмитрий Иванов и прорек-
тор по послевузовскому,дополнительному профессиональному образованию и региональному 

развитию здравоохранения Юрий Александрович

Телемост из Карелии

ТЕКСТ РЕЗОЛЮЦИИ

«Резолюция собрания 1 марта 2022 г

Сегодня студенты и ординаторы, аспиранты Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского университета провели со-
брание. В нем приняли участие ведущие медики и учёные старейшего в мире педиатрического вуза и крупнейшей в стране детской клиники.

Мы обсудили сложившуюся обстановку, послужившую принятию Россией комплекса конкретных мер, направленных на искоренение на Украине фа-
шизма и людей, кто считает себя вправе унижать, притеснять других, лишать их прав и свобод.

Фашизм в его новом проявлении, подогреваемый на Украине, требовал решительных действий. Мы солидарны с Президентом России Владимиром Вла-
димировичем Путиным, взявшим на себя историческую ответственность за прекращение существования этого очага вражды и ненависти, созревшего 
рядом с нашей страной и несущим нам реальную угрозу. Мы признательны российской армии, не раз освободившей мир от безумных проявлений и стоя-
щей на защите справедливости и достоинства людей на протяжении всей истории.

Мы приветствуем коллег, врачей, которые в течение всего периода унижения Донецка и Луганска спасали людей, детей, живущих там. Наш универ-
ситет был одним из первых, кто помогал детям Донецка и Луганска, а ранее – Крыма. Мы и сегодня не остаёмся в стороне.

Уверены, что больше фашизм на Украине не пройдёт.
Да здравствует Президент России!
Да здравствуют российские Вооруженные Силы — защитники нашей Родины!»

Собравшиеся приняли резолюцию единогласно.
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ВРАЧ СПБГПМУ ОКАЗАЛА ПОМОЩЬ ПАССАЖИРКЕ САМОЛЁТА 
«САНКТ-ПЕТЕРБУРГ-КРАСНОЯРСК»

МИКРОХИРУРГИ СПБГПМУ 
ВОССТАНОВИЛИ ПОДРОСТКУ 

КИСТЬ РУКИ

В ПЕДИАТРИЧЕСКОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ ПРОВЕЛИ 

КОМАНДНО-ШТАБНЫЕ УЧЕНИЯ

Сотрудница Педиатрического универ-
ситета направлялась в командировку в 
Биробиджан. Прямых рейсов в админи-
стративный центр Еврейской автономной 
области из Северной столицы нет, поэто-
му Ирине Кузнецовой предстоял сложный 
маршрут, первой частью которого стал рейс 
«Санкт-Петербург-Красноярск». 

Примерно через два часа после вылета 
из Пулково к пассажирам по громкой свя-
зи обратился бортпроводник. Оказалось, 
50-летняя женщина на борту почувствова-
ла себя плохо: у неё начались проблемы с 
дыханием. 

Ирина Кузнецова сразу откликнулась на 
призыв о помощи. 

– Оказалось, что женщина недав-
но переболела коронавирусом, летела 

к больной матери. Она начала зады-
хаться, резко понизилось давление, 
случилась истерика и паническая ата-
ка. Мы с бортпроводниками начали 
оказывать ей помощь, – сообщила врач. 

Ирина Кузнецова добавила, что на борту 
имелась аптечка с необходимыми препара-
тами, был доступен медицинский кислород. 
Усилиями доцента кафедры анестезиоло-
гии и реаниматологии состояние женщины 
удалось стабилизировать. Самолёт благо-
получно приземлился в Красноярске. В аэ-
ропорту пассажирку уже ожидала бригада 
скорой помощи. 

– Так как я детский анестезиолог, 
мне часто приходится сталкиваться 
с ситуацией, когда родителям ста-

новится плохо в то время как дети 
проходят лечение в отделении реа-
нимации. Из-за переживаний нередко 
бывают панические атаки с  затруд-
нением дыхания – для меня это знако-
мая ситуация, – пояснила Ирина Куз-
нецова. 

Она добавила, что представители ави-
акомпании «Россия» поблагодарили её за 
помощь. После инцидента врач отправилась 
в Биробиджан, где в настоящее время рабо-
тает группа специалистов Педиатрического 
университета. 

Напомним, ранее мы сообщали о том, 
что ректор и главный врач СПбГПМУ ока-
зали помощь пассажиру самолёта «Мо-
сква-Барнаул». 

Несчастный случай произошел 19 
февраля. Юноша поступил с неполной 
травматической ампутацией нескольких 
пальцев левой кисти, множественными 
переломами локтевых костей и рваными 
ранами.

Группа медиков во главе с детским хи-
рургом Антоном Волковым провела слож-
нейшую операцию, которая закончилась 
только под утро.

— Операция длилась 12 часов, 
были привлечены ведущие специа-

листы клиники Педиатрического 
университета. Сейчас состояние 
ребенка стабильное. Кисть руки вос-
становили. Пациент получает всю 
необходимую терапию в полном объ-
ёме, — рассказал главный врач клини-
ки СПбГПМУ Виталий Резник.

Операция прошла успешно, врачи сде-
лали все возможное для спасения руки. На 
данный момент состояние пациента ста-
бильное. Юноше предстоит длительный 
процесс реабилитации. 

По легенде учений на территории вуза 
обнаружили бесхозный предмет. На место 
вызвали кинолога со служебной собакой, 
которая обследовала подозрительную ко-
робку. 

Учения координировал проректор по 
режиму и оперативному управлению Пе-
диатрического университета Иван Ляхов. 
Непосредственное участие в них приняли 
заместитель главного врача по мобилиза-
ционной и гражданской обороне Олег Ага-
фонов, начальник отдела пожарной без-
опасности СПбГПМУ Дмитрий Попов и 
другие сотрудники. 

В вузе остались довольны результатами 
учений и отметили, что такие тренировки 
будут носить регулярный характер. 

– В дальнейшем мы будем отра-
батывать различные сценарии, что-
бы каждый в штабе по гражданской 
обороне чётко знал, что необходимо 
делать в случае возникновения неш-
татной ситуации. Ещё 2-3 раза мы 
проведём подобные тренировки, а за-
тем — широкомасштабные учения, – 
сообщил помощник ректора по безо-
пасности Сергей Хохлов. 

17 февраля доцент кафедры анестезиологии, реаниматологии и неотложной педиатрии  

факультета послевузовского и дополнительного профессионального образования  

Ирина Кузнецова пришла на помощь попутчице. 

Мальчик получил тяжелую травму,  

когда в его руках разорвалась петарда. Родители обратились 

в травматологический пункт. Там врачи приняли решение 

госпитализировать ребенка в отделение микрохирургии 

Педиатрического университета.

Сотрудники вуза и представили охранного предприятия 

отработали внештатные ситуации, связанные с безопасностью 

пациентов, сотрудников и студентов. 

Ирина Кузнецова
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СТУДЕНТЫ СПБГПМУ В КАРЕЛИИ

ЭКСПЕРТЫ ПЕДИАТРИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  
РАССКАЗАЛИ О РАБОТЕ В БИРОБИДЖАНЕ

Студенческий медицинский от-
ряд «Лечу» студентов Санкт-Пе-
тербургского государственного 
педиатрического медицинского 
университета выехал в Республи-
ку Карелия для оказания помощи 
медицинским учреждениям в пе-
риод обострения коронавирусной 
инфекции. Командиром отряда 
стал Андрей Жихарев.

— В наш университет 
пришёл запрос от министер-
ства здравоохранения, в ко-
тором сообщалось, что ре-
гиону нужны специалисты. С 
этого и началась наша поезд-
ка, — поделился Андрей.

Всего в этом выезде приня-
ло участие около 100 студентов. 

Большую часть направили в Пе-
трозаводск, а остальных распре-
делили среди других городов Ре-
спублики.

Студенты и кураторы групп 
занимают различные должности, 
в зависимости от уровня их ква-
лификации, начиная от регистра-
торов и заканчивая врачами. От-
ряд «Лечу» распределился между 
тремя городами региона: Бело-
морск, Кемь и Пудож.

— Нам были созданы все 
условия для продуктивной 
работы: комфортное жилье, 
оптимальный график, пита-
ние. Коллективы больниц обе-
спечили качественный приём и 
хорошую организацию труда. 
Нерабочее время мы проводим 
либо в тёплой домашней ат-
мосфере в кругу друзей, либо 
познаем культуру и красоту 
Республики. Это очень инте-
ресный опыт для нас. Мы по-
знакомились с медициной дру-
гого региона, приобрели новые 
навыки и знания, которые 

помогут нам в будущем иметь 
более широкий взгляд на лече-
ние больных, — поделился Ан-
дрей Жихарев.

Ребята гордятся, что стали 
частью той огромной силы, кото-

рая борется с пандемией в нашей 
стране.

По материалам группы в 
Контакте Комитета по моло-
дежной политике Администра-
ции Санкт-Петербурга (https://
vk.com/spb_kpmp)  

Ординаторы выходят на де-
журства под руководством пре-
подавателя, полномочия которо-
го не сводятся только к контролю 
деятельности молодых коллег. 
В рамках визита заместитель 
главного врача по неонатологии 
и анестезиологии-реаниматоло-
гии клиники Педиатрического 
университета Алексей Яковлев 
также оценил состояние неона-
тальной службы, внёс ряд но-
вовведений и провёл обучение 
сотрудников акушерского отде-
ления областной больницы Биро-
биджана. 

Так в операционной и ро-
дильных залах медики разверну-
ли «островки реанимации», где 
можно незамедлительно оказать 
помощь новорожденному – на-
пример, в случае асфиксии. Под 
рукой у специалистов теперь есть 
всё необходимое оборудование 
для восстановления проходимо-
сти дыхательных путей, прове-
дения искусственной вентиляции 
лёгких и мониторинга показате-
лей жизнедеятельности пациента. 

Совместно с коллегами Алек-
сей Яковлев отрегулировал и 
систему транспортировки ново-
рожденных из родильного зала 
в отделение реанимации. Такие 
меры, как под держание тепловой 
цепочки и непрерывная респи-
раторная под держка, позволяют 

минимизировать риск тяжёлых 
осложнений у детей, нуждаю-
щихся в проведении интенсив-
ной терапии. Кроме того, под 
руководством петербургского 
специалиста в учреждении усо-
вершенствовали систему подачи 
медицинского кислорода.

При под держке Департамента 
здравоохранения Правительства 
автономной области удалось ре-
шить ряд вопросов, связанных с 
маршрутизацией пациентов, про-
ведением телемедициснких кон-
сультаций и госпитализацией де-
тей в учреждения более высокого 
уровня. 

Ирина Кузнецова отметила, 
что на месте продолжит деятель-
ность, начатую Алексеем Яковле-
вым. 

– Уже предприняты шаги в 
сторону современных стандар-
тов оказания помощи, которые 
позволят снизить показатель 
младенческой смертности в 
регионе. Моя задача – поддер-
жать эти изменения. Учиты-
вая, что я занимаюсь, симуля-
ционными технологиями, то 
продолжу обучение сотруд-
ников: не только анестезио-
логов-реаниматологов и нео-
натологов, но и педиатров, а 
также среднего медицинского 
персонала, – сообщила врач. 

Ирина Кузнецова добавила, 
что она пробудет в Еврейской 
Автономной области до начала 
марта. В дальнейшем планирует-
ся продолжить взаимодействие с 
регионом: в течение четырёх ме-
сяцев специалисты Педиатриче-
ского университета будут рабо-
тать в Биробиджане вахтенным 
методом.  

Напомним, СПбГПМУ как 
Национальный медицинский ис-

следовательский центр курирует 
работу в регионах, направленную 
на снижение детской, младенче-
ской и материнской смертности.

Ранее группа экспертов Пе-
диатрического университета под 
руководством проректора по по-
слевузовскому, дополнительному 
профессиональному образова-
нию и региональному развитию 
здравоохранения Юрия Алексан-
дровича и профессора  кафедры 

анестезиологии-реаниматологии 
и неотложной педиатрии Глеба 
Ульриха выезжала в Хабаровский 
край. В ходе работы выяснилось, 
что соседний регион – Еврейская 
автономная область – также ну-
ждается в методической помощи. 
Решение о формировании вы-
ездной бригады принял ректор 
СПбГПМУ, главный внештатный 
неонатолог Минздрава России 
Дмитрий Иванов. 

Студенческий медицинский отряд «Лечу» Педиатрического университета помогает  

медицинским учреждениям Карелии бороться с коронавирусом

С 1 февраля группа специалистов Педиатрического университета работает в Еврейской автономной области.  

В составе выездной бригады ординаторы второго года обучения по специальностям  

«анестезиология и реаниматология» и «неонатология». Группу возглавил заместитель главного врача СПбГПМУ по неонатологии 

и анестезиологии-реаниматологии, главный неонатолог Ленинградской области Алексей Яковлев.  

18 февраля его сменила доцент кафедры анестезиологии, реаниматологии и неотложной педиатрии ФП и ДПО Ирина Кузнецова.

Студенты отряда «Лечу» перед выездом в Карелию

Обучение сотрудников акушерского отделения областной больницы Биробиджана

В морозной Карелии
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СТУДЕНТЫ СПБГПМУ ПРИШЛИ НА ПОМОЩЬ  
ЖИТЕЛЯМ КОСТОМУКШИ 

Девять студентов-медиков из Санкт-Петербургского педиатрического университета приехали  

в город горняков Костомукшу в Карелии, чтобы помочь врачам.

Как пишут «Новости Косто-
мукши», большинство студентов 
учатся на третьем курсе лечебного 
факультета Санкт-Петербургско-
го педиатрического медицинского 
университета. Все ребята – бойцы 
студенческого отряда «Сириус». 
Узнав, что в Карелии сложилась 
сложная ситуация в связи с панде-
мией COVID-19, сюда направили 
большую делегацию помощников.

Студенты-медики базируются 
в кабинете физиотерапии. Также 
они трудятся в колл-центре, от-
вечая на звонки. Двое из брига-
ды работают в стационаре, ещё 
двое — в детском отделении по-
ликлиники, помогают педиатрам 
вести приём.

Рабочий день у студентов на-
чинается с 8:30 и заканчивается в 
15:30. Всё это время ребята разго-
варивают с людьми, вбивают дан-
ные в базу больницы, передают 
информацию в Роспотребнадзор, 
заполняют карточки, помогают 
врачам.

Живут помощники из Санкт- 
Петербурга в профилактории.

– Условия проживания 
очень качественные, мы 
живём в одноместных но-
мерах. Ужинаем все вместе, 
готовим по дежурству. 
С утра до поликлиники до-
бираемся на автобусе, а 
обратно очень часто ходим 
пешком. У вас очень кра-
сивый и чистый город, нам 
нравится! Хотя сначала 
мы немного боялись волков. 
Теперь с удовольствием на-
блюдаем заячьи следы на 
снегу, это очень классно! 
Вечерами поём под гитару, 
ходили кататься на лы-
жах, – признались студенты 
журналистам газеты «Ново-
сти Костомукши».

Помощники из отряда «Сириус» 
Педиатрического университета про-
будут в Костомукше три недели.

ПЕДИАТР СПБГПМУ ОТВЕТИТ НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 
«ПЕТЕРБУРГСКОГО ДНЕВНИКА»

Педиатрический университет и официальное издание правительства Санкт-Петербурга подписали соглашение о сотрудничестве 

и запустили совместный проект «Дневник здоровья ребенка»

Еженедельно заместитель 
главного врача по лечебной рабо-
те клиники СПбГПМУ, профес-
сор Мария Ревнова будет давать 
советы родителям и всем, кто 
заботится о здоровье детей. Пе-
диатр расскажет о профилактике 
заболеваний, затронет вопросы 
питания, посоветует как повы-
сить иммунитет ребенка и рас-
скажет, что делать если малыш 
заболел.

— Мы ежедневно стал-
киваемся в своей работе с 
тем, что родители имеют 
неправильное представле-
ние о защите здоровья де-
тей и профилактике забо-
леваний. Главной задачей 

совместного проекта яв-
ляется донесение до широ-
кой аудитории простым и 
понятным языком компе-
тентной и квалифициро-
ванной позиции по вопросам 
педиатрии и детского здо-
ровья, — отметил ректор Пе-
диатрического университета, 
профессор Дмитрий Иванов.

Вы можете задать вопрос Ма-
рии Ревновой:

 info@spbdnevnik.ru
 социальные сети издания 

«Петербургский Дневник»

— Для нас большая честь 
подписать соглашение с 

Педиатрическим универси-
тетом еще и потому, что 
мы задумали ряд проектов, 
направленных на то, что-
бы горожане получали ме-
дицинскую информацию не 
только со страниц газеты, 
но и через другие современ-
ные носители. Мы активно 
развиваем видеоформат и 
подкасты,  — сообщил глав-
ный редактор «Петербургско-
го дневника» Кирилл Смир-
нов.

Первый выпуск програм-
мы «Дневник здоровья ре-
бенка» можно посмотреть на 
YouTube-канале «Петербургско-
го дневника».
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СТУДЕНТ СПБГПМУ ИЗ ЕГИПТА РАССКАЗАЛ О БОРЬБЕ 
С «ОМИКРОНОМ» В КАРЕЛИИ

Ибрагим Хассан — будущий кардиохирург. Молодой человек приехал в Россию из Египта, чтобы учиться медицине.  

Он один из петербургских студентов, которые помогают карельским медикам в «омикронную» волну.

«Омикрон» в Карелии жда-
ли еще с прошлого года, тем не 
менее, пришел он неожиданно. 
Количество заболевших жителей 
республики уже давно превышает 
тысячу человек в сутки, а работни-
ки медучреждений отмечают, что 
никогда такого наплыва пациентов 
они не видели. В условиях «оми-
кронной» волны на помощь врачам 
пришли студенты-медики. Почти 
600 карельских студентов помо-
гают в качестве среднего персона-
ла, врачей-стажеров, операторов 
кол-центра.

Правительство республики 
направило просьбу о помощи и в 
питерские вузы. На следующий 
же день собралась группа буду-
щих врачей. Все они добровольно 
согласились помочь. Среди них — 
абсолютно разные люди со всей 
страны и даже мира. Ибрагим Хас-
сан родом из Египта, из курортного 
города Луксор, учится в Санкт-Пе-
тербургском государственном 
педиатрическом медицинском 
университете. Свое желание от-
правиться в Карелию объясняет 
просто — настоящий врач всегда 
должен помогать людям, там, где 
он больше нужен.

— Наш ректор сказал нам, 
что нужно ехать в Карелию, 
помогать больным новой ко-
ронавирусной инфекцией. Мы 
как-то решили сразу, что 
надо ехать. Решение было 
абсолютно спонтанным, — 
сказал Ибрагим. — Самая 
главная цель для нас — помо-
гать людям, бороться с этой 
инфекцией. Мы приехали на 
месяц, но еще не известно, мо-
жет быть больше. Ситуация 
пока не полностью понятна.

Ибрагим работает в «красной 
зоне» первой поликлиники на Лес-
ном проспекте в Петрозаводске:

— Моя должность назы-
вается медбрат. Мы с колле-

гами заполняем анкеты, бе-
рем мазки, меряем давление, 
помогаем врачам. Это самое 
основное.

В выходные студенты успевают 
погулять по городу.

— Я бы сказал, что тут 
очень приятно. Город спо-
койный, а люди добрые. Когда 
гуляем, смотрим эту красо-
ту, — рассказал Ибрагим. — 
Я не чувствую разницу с Пи-
тером, потому что медицина 
одинаковая. Чувство, когда 
помогаешь людям, не зависит 
от места.

Большинство студентов — 
четверокурсники, у них есть сер-
тификат медсестры, что позволяет 
им работать с пациентами и по-
могать врачам в «красной зоне». 
Только в поликлинике № 1 сейчас 
каждый день работают 26 студен-
тов из Санкт-Петербурга.

Ибрагим Хассан учится в Рос-
сии уже 4 года. Приехал сюда один. 
Медик рассказывает, что сначала 
у него не было ни друзей, ни даже 
знакомых, а по-русски он не знал 
ни слова. Изучать медицину — 
одну из самых сложных наук — 
еще и на одном из самых сложных в 
мире языков — настоящий вызов, 
который молодой человек не побо-
ялся бросить самому себе.

– Мне исполнилось 18 лет 
в самолете, когда я летел в 
Российскую Федерацию. Я от-
мечал свое совершеннолетие 
в небе! Все люди, которые 
меня окружали, очень удиви-
лись, что такой молодой че-
ловек уехал в другую страну, 
не зная языка, не зная ниче-
го. Но моя цель была выучить 
медицину и стать врачом. 
Я хочу стать кардиохирур-
гом, — сказал Ибрагим. — 
Страна довольно большая, 
для меня было очень интерес-

но понять все это, выучить 
русский язык. Настоящее 
приключение. Приехал, уди-
вился, как тут красиво, очень 
много есть чего посмотреть 
и чем насладиться. Приро-
да очень красивая. Сколько 
лет уже прошло, а я всё еще 
в шоке, как это всё красиво. 
Сейчас я уже чувствую себя 
здесь как дома».

Ибрагим хорошо говорит 
по-русски, никаких проблем с по-
ниманием пациентов у него нет. 
Хоть и говорит он с акцентом, дать 
развернутое интервью у него полу-
чилось легко.

— Первый помощник у 
меня был гугл-переводчик. 
Потом помогла моя препо-
даватель. Она очень тер-
пеливый человек. Сначала 
ставила мне много двоек, а 
потом пятерки. Когда я пе-
решагнул языковой барьер, я 
нашел себе друзей, и дальше 
всё пошло оттуда. Я бы не 
сказал, что у меня с русским 
языком очень хорошо, но са-
мое главное, что я понимаю 
людей».

— В чем разница между 
Египтом и Россией?

— Очевидно, погода тут на-
много прохладнее. Система в пла-
не медицины намного интереснее, 
организованнее, чем в Египте, в 
плане структуры больниц. Много 
всего, чтобы это объяснить, нам 
нужно и не одно интервью. Тут 
мне еще нравится взаимная связь 
медперсонала и людей. Большин-
ство людей, которых я тут встре-
тил, они добрые. Они нас слушают. 
Это дает чувство доверия между 
врачом и больным. Люди в Егип-
те, к сожалению, относятся плохо 
к врачам. А еще я удивился, что у 
вас снег, а в Питере уже нет. У вас 
настоящая зима.

— Пациенты не относятся к 
вам предвзято? 

— Я бы сказал даже, что они 
относятся ко мне лучше, чем к 
местным. Я этого до сих пор не 
понимаю. Может быть, потому 
что… я не знаю. Было несколько 
пациентов, которые сказали мне 
большое спасибо, сказали, что я 
аккуратно всё сделал. Были не-
которые, которые остались недо-
вольны. Но они же пациенты, они 
больные. Я тоже должен их ува-
жать и понимать, что им неком-
фортно, они болеют. Поэтому все 
эти жалобы я не принимаю близко 
к сердцу.

— Почему вы решили стать 
врачом?

— Мне было 6 лет, я увидел, 
как врач меня лечит, и я захотел 
так же. Основная же функция 
врача — лечить пациента и снять 
его боль, чтобы пациенту стало 
легче. Если больному после бесе-
ды с врачом не становится легче, 
то медик должен бросить свою 
профессию.  У меня в семье все 
инженеры, я единственный, кто 
решил стать врачом.

— Сложно учиться?

— Есть очень сложные пред-
меты. Но у нас очень приятные 
преподаватели, и они работают 
24/7, чтобы мы усвоили весь ма-
териал. Наш университет в целом 
помогает всем иностранцам. Всё 
делает для того, чтобы мы могли 
стать великолепными врачами. 
Учиться осталось два года, даль-
ше ординатура. Если одобрят, то 
планирую тоже проходить в Рос-
сии. Есть определенная аккре-
дитация после выпуска, у меня 
должно быть достаточно баллов 
для бесплатной ординатуры. 
Я пока не очень понимаю, как это 
всё устроено, но я надеюсь, ко-
нечно, на бесплатное обучение. 
Хочу сказать своим коллегам, 
которые тоже еще учатся, одну 
вещь: стать врачом намного лег-
че, чем им оставаться. Врач не 
должен никогда говорить, что он 
всё знает. Мы должны стараться, 
мы должны учиться постоянно. 
Как Сократ сказал: я знаю, что я 
ничего не знаю.

— Планируете ли вы остаться 
в России после университета? 

— Это очень сложный вопрос. 
Как-то всё непонятно, особенно 
после пандемии. Я не люблю стро-
ить долгосрочные планы. Я даже 
не знал, что я приеду в Россию. 
Посмотрим. Есть вероятность, что 
я останусь, не могу отрицать. Есть 
будет возможность остаться, то 
почему бы и нет.

По материалам статьи Да-
ниила Филина, информационное 

агентство «Республика»  
(rk.karelia.ru)

Ибрагим Хассан. Фото: «Республика»/Лилия Кончакова

Ибрагим Хассан за работой с коллегой из Карелии. Фото: «Республика»/Лилия Кончакова
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Городской информационный портал Усинска  
рассказал о выпускнике ЛПМИ

Болезненные высыпания  поя-
вились на руках у 13-летней петер-
бурженки. Девочка обратилась к 
дерматологу по месту жительства. 
Врач расценил сыпь как аллерги-
ческий контактный дерматит и на-
значил лечение, однако терапия не 
принесла желаемых результатов: 
ситуация ухудшилась, и ребёнка в 
экстренном порядке госпитализи-
ровали в клинику СПбГПМУ. 

Специалисты Педиатрическо-
го университета описали сыпь как 
«двухконтурные мишенеподоб-
ные элементы с синеватым цен-
тром и ярко-розовым ободком». 
Кроме того, на ладонях подрост-
ка имелись папулы и пузырьки. 
Девочка постоянно испытывала 
боль и дискомфорт. 

Врачи СПбГПМУ установили, 
что проблемы с кожей начались в 

тот момент, когда родители и ба-
бушка пациентки заболели коро-
навирусом. У девочки, при этом, 
не было лихорадки и катаральных 
явлений, тест на COVID-19 она 
не сдавала. Специалисты Педи-
атрического университета пред-
положили, что ребёнок перенёс 
инфекцию бессимптомно, а ана-
лиз крови на антитела подтвердил 
гипотезу. 

Девочке поставили диа-
гноз – дерматоз, подобный мно-
гоформной экссудативной эри-
теме параинфекционного генеза 
на фоне COVID-19. Пациентке 
назначили курс антибактери-
альной и противовирусной те-
рапии, физиотерапевтические 
процедуры (лазер крови для сти-
муляции иммунной системы) и 
местное лечение. За 10 дней вра-
чам удалось избавить ребёнка от 
сыпи.

– Без правильного лече-
ния процесс заживления был 
бы более длительным. К тому 
же, травмированная кожа – 
это входные ворота для вто-
ричной инфекции. Наконец, в 
дальнейшем могли быть ре-
цидивы,  – отметила Елена 
Манылова. Она также сооб-
щила, что врачам дермато-
венерологического отделения 
СПбГПМУ приходилось иметь 
дело и с более сложными слу-
чаями постковидного дерма-
тоза, когда из-за снижения 
иммунитета пациенты не 
так хорошо отвечали на те-
рапию. 

По словам Елены Маныловой, 
кожные проявления коронавируса 
разнообразны. 

– Механизм образования 
постковидных высыпания 
сейчас изучается, но очевид-
но, что, как при всех вирусных 
экзантемах, поражаются 
мелкие сосуды, капилляры, – 
пояснила она и продолжила: 
«После ковида также воз-
можно отторжение дери-
ватов кожи, то есть, вы-
падение волос. Обычно оно 
происходит через 2-3 месяца 
после перенесённой инфекции. 
Это тоже результат по-
вреждения капилляров». 

Врач добавила, что до 20% 
людей могут столкнуться с теми 

или иными формами посковид-
ных высыпаний. Самое опасное 
состояние, которое специали-
стам приходилось наблюдать в 
отделении для детей с COVID-19 
Педиатрического университе-
та – стафилококковый синдром 
обожженной кожи, протекаю-
щий на фоне коронавируса. Это 
острый эпидермолиз, вызван-
ный стафилококковым токси-
ном. Наиболее склонны к нему  
новорождённые и дети до пяти 
лет. 

– Это само по себе 
очень тяжёлое состояние, 
обычно требующее прове-
дения интенсивной тера-
пии. Идёт огромная потеря 
жидкости, кожа отслаи-
вается, ребёнок выглядит 

так, будто его вытащили 
из кипятка. При своевре-
менном лечении прогноз 
благоприятный, но на фоне 
ковида данная патология 
может протекать ещё тя-
желее, могут быть молние-
носные высыпания, – пояс-
нила Елена Манылова. 

К счастью, для маленького па-
циента всё закончилось благопо-
лучно. 

Елена Манылова также рас-
сказала, что врачи Педиатриче-
ского университета собирают и 
систематизируют информацию 
обо всех случаях кожных ослож-
нений коронавируса. На кафедре 
дерматовенерологии СПбГПМУ 
ведётся активная работа по изуче-
нию данного явления. 

Доктор Печковский окончил 
Ленинградский педиатрический 
медицинский институт в 1975 году. 
После распределения молодого 
врача направили в Усинск. 

— Помню, я тогда еще 
спросил: вы мне хоть на карте 

покажите, где это? — вспо-
минает Леонид Николаевич.

На Север Леонид Николаевич 
приехал вместе с супругой, Елена 
Павловна,  с которой познакомил-
ся во время учебы в институте. В 

Усинске доктор Печковский начал 
работать участковым врачом-пе-
диатром, затем возглавил педиа-
трическое отделение в стационаре. 
Условия работы были спартанские: 
сказывалась нехватка оборудова-
ния, сама больница находилась в 
двухэтажном бараке. Но даже в 
непростых условиях строящегося 
города медики Усинска показыва-
ли достойный результат. Так, под 
руководством Леонида Николае-
вича снизилась смертность и улуч-
шились показатели здоровья среди 
детей.

В 1978 году Леонид Печковский 
прошел обучение в ординатуре по 
специальности реаниматолог-ане-
стезиолог. Елена Павловна вместе 
с мужем продолжила обучение и 
получила специальность  невро-
патолог. Через два года семья Печ-
ковских вернулась в Усинск. 

Перед Леонидом Николаеви-
чем поставили непростую зада-
чу – создать и наладить работу 
реанимационного отделения. Годы 
работы анестезиологом Леонид 
Николаевич вспоминает, как вре-
мя своего становления. Здесь он 
вел борьбу за каждого пациента, 
на его счету – не одна спасенная 
человеческая жизнь.

Леонид Николаевич уверен, что  
для того, чтобы больной чувство-
вал себя безопасно и комфортно, 
нужна эффективная работа специ-
алиста по оценке его состояния, 
выбора метода лечения. Врач дол-
жен постоянно поддерживать свой 
профессиональный уровень, быть 
в курсе новых методик и препара-
тов, самосовершенствоваться.

За спиной у Леонида Нико-
лаевича большой опыт работы 
в разных сферах медицины. Се-

годня в его ведении физиоте-
рапия. Чтобы заниматься этим 
направлением медицины, в 2017 
году Леонид Печковский прошел 
курсы повышения квалификации 
в Санкт-Петербургском государ-
ственном педиатрическом меди-
цинском университете.  И это – в 
73 года! В возрасте, когда многие 
из нас уже давно на заслуженном 
отдыхе. А Леонид Печковский 
продолжает свое служение благо-
родному делу – медицине. Являя 
собой живой пример настоящего 
врача – трудолюбивого, умного, 
умеющего сопереживать своим 
пациентам, и всегда готовому при-
йти на помощь!

По материалам «Усинск 
Онлайн» https://usinsk.online/

news/leonid-pechkovskij-nashe-
zdorove-v-nashih-rukah.

ВРАЧИ СПБГПМУ РАССКАЗАЛИ О НЕОБЫЧНОМ ПРОЯВЛЕНИИ 
КОРОНАВИРУСА

Леонид Печковский трудится в Усинской центральной районной больнице более 50 лет

COVID-19 может спровоцировать появление сыпи у детей. Специалисты дерматовенерологического отделения СПбГПМУ  

за время пандемии описали несколько десятков случаев кожных проявлений коронавирусной инфекции.  

Об одной из пациенток рассказала врач-дерматовенеролог Елена Манылова. 

Кожа пациентки (дерматоз на фоне COVID-19) до и после лечения в СПбГПМУ

Леонид Николаевич с супругой 

Елена Манылова


