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Круглый стол на тему 
«Книги и здоровье.  
Постижение смыслов 
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университете

Стр. 3
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В Педиатрический 
университет достави-
ли ещё одного ребён-
ка, пострадавшего  
в аварии на трассе  
М-11 «Нева»

Студенческий отряд 
«Лечу» получил 
Благодарственное 
письмо Губернатора 
Санкт-Петербурга

Милые дамы!

Сердечно поздравляем вас  
с Международным женским днем.

Этот праздник всегда наполнен самыми яркими  
и теплыми чувствами ко всем дорогим нашему сердцу 

женщинам. Именно с вами связано все самое ценное, что  
у нас есть. Вы даете жизнь, согреваете своей любовью,  

поддержкой и заботой, вдохновляете на новые свершения.

8 марта – праздник наших мам и бабушек, жен и дочерей, 
день, который всегда наполнен теплом и любовью. Но это ещё 
и  день, который напоминает каждому из нас о роли женщины 

в обществе. В истории нашего университета эта роль очень 
заметная, иногда — главная. Все мы знаем, что первым 

ректором ЛПМИ – Юлия Ароновна Менделева. Она руководила 
вузом более двух десятков лет, в том числе – в годы Великой 

Отечественной войны, во многом благодаря ее упорству и 
трудолюбию удалось спасти тысячи детских жизней.  

В этом году мы будем отмечать ее 140-летний юбилей.

Сегодня вы, милые дамы, успешно продолжаете славные 
традиции вуза, ежедневно отдавая частичку себя каждому 

страдающему от болезни малышу. 

В этот чудесный весенний день желаем каждой из вас счастья, 
здоровья, любви и добра. Пусть ваши друзья,   

родные и близкие всегда будут для вас надежной  
поддержкой и опорой, окружат добротой,  

заботой и вниманием.

С праздником, дорогие женщины!

Дмитрий Олегович Иванов  
и все мужчины  
Педиатрического университета 

Круг добра не отказал ни одному ребёнку
Созданный по решению Президента Российской Федерации фонд  

«Круг добра» не отказал в помощи ни одному ребёнку.

Об этом на научно-практической конференции 
«Главный врач» в рамках форума на общероссий-
ском конференц-марафоне «Перинатальная меди-
цина: от прегравидарной подготовки к здоровому 
материнству и детству» сообщил ректор Санкт-Пе-
тербургского государственного педиатрического ме-
дицинского университета, главный неонатолог Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации 
Дмитрий Иванов.

– Как эксперт фонда «Круг добра» могу 
сказать, что все заявки рассматриваются 
оперативно, каждый четверг, и если в от-

ношении какого-то ребёнка вопрос реша-
ется недостаточно оперативно, это не по 
вине фонда. Регионы, бывает, задержива-
ются с подачей документов, при том, что 
в фонде есть средства для решения задач по 
оказанию помощи детям, – сказал Дмитрий 
Иванов.

Он отметил, что помощь фонда «Круг добра» за-
ключается не только в приобретении лекарственных 
препаратов, но и оплате сложных высокотехноло-
гичных операций, если в том или ином регионе не 
достаточно квот на их осуществление.
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В Перинатальном центре Педиатрического университета 
приняли роды у женщины  

с единственной донорской почкой 

В Санкт-Петербурге простились 
с основателем российской 

неонатологии 

Николаем Павловичем 
Шабаловым

21-летняя жительница Чечни стала мамой через 6 лет после трансплантации.  

С прискорбием сообщаем, что 27 февраля 2023 года на 84-м году жизни скончался 

профессор, доктор медицинских наук, президент Санкт-Петербургского 

регионального отделения «Союза педиатров России» Николай Павлович Шабалов.  

В Клубе Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова собрались родные, 

близкие, коллеги и ученики великого учёного, чтобы проститься с ним.

Как сообщили врачи, у паци-
ентки ранее диагностировали неф-
ропатию неясного генеза и хрони-
ческую болезнь почек 5-й стадии. 
Когда девушке исполнилось 15 лет, 
московские специалисты успешно 
выполнили ей аллотранспланта-
цию почки от живого родственно-
го донора. Операция позволила 
молодой женщине жить полноцен-
ной жизнью: она вышла замуж и 
мечтала о ребёнке. Долгожданная 
беременность наступила через 6 
лет после трансплантации.

Важно отметить, что буду-
щих мам с пересаженной поч-
кой относят к группе высокого 
риска. Чеченские врачи провели 
телемедицинскую консультацию 
с коллегами из Педиатрическо-
го университета, о состоянии 
пациентки доложили ректору 
Дмитрию Иванову. После кон-
силиума женщину направили в 
Северную столицу.

В клинику вуза будущая 
мама поступила на сроке 36 
недель. Её обследовала муль-

тидисциплинарная команда 
специалистов: акушеров-гине-
кологов, нефрологов, неонато-
логов и хирургов.

По словам заведующей отде-
лением патологии беременности 
Перинатального центра Педиа-
трического университета Ольги 
Сергиенко, у женщин с трансплан-
тированной почкой высок риск 
акушерских и перинатальных ос-
ложнений, ведь факт вынашива-
ния ребенка создает дополнитель-
ную нагрузку на выделительную 

систему, а возможность приема 
препаратов ограничена.

– Учитывая отягощен-
ный соматический анамнез, 
родоразрешение прошло  пла-
ново, путем операции кесаре-
ва сечения на сроке 38 недель. 
На свет появился совершенно 
здоровый доношенный маль-
чик весом 3470 грамм, длиной 
50 сантиметров с оценкой по 
шкале Апгар 8–9 баллов, – 
сообщила Ольга Сергиенко и 

добавила, что команда специ-
алистов постоянно наблюда-
ла за состоянием роженицы 
и была готова к любой внеш-
татной ситуации. К счастью, 
всё прошло благополучно. 

Отметим, что современные 
трансплантационные техноло-
гии дают возможность пациент-
кам  выносить и родить здоровых 
малышей. На сегодняшний день 
в России около 200 женщин, ро-
дивших с пересаженной почкой.  

Николай Павлович до послед-
него дня был вовлечён в работу 
вуза и детских клиник: участвовал 
в конференциях, встречался со 
студентами, коллективами кафедр 
и клиники родного вуза. Его вос-
принимали как «связующий стер-
жень многих поколений врачей, 
организаторов здравоохранения».

Трудно перечислить все звания 
ученого — академик Междуна-
родной академии наук экологии, 
безопасности человека и природы, 
почетный профессор Казахского 
национального медицинского уни-
верситета им. С.Д. Асфендияро-
ва, почетный профессор Детского 
научно-клинического центра ин-
фекционных болезней, президент 
Регионального отделения Союза 
педиатров России в Санкт-Петер-
бурге, заслуженный деятель науки 
РФ, лауреат премии Правитель-
ства РФ, заслуженный врач РФ. 

В разные годы он работал на 
кафедре госпитальной педиатрии, 
заведующим кафедрой педиа-
трии с курсами перинатологии, 
эндокринологии и гастроэнте-
рологии факультета усовершен-
ствования врачей, проректором 
по международным связям в на-
шем вузе. Кроме того, он был на-
чальником кафедры и клиники 
детских болезней Военно-меди-
цинской академии имени С. М. 
Кирова, а также главным внеш-
татным специалистом-педиатром 
Министерства обороны РФ. 

Николай Павлович родился 21 
марта 1939 г. в Ленинграде. Когда 
ему было 2 года, началась Вели-
кая Отечественная война. Все 900 
дней блокады он вместе с матерью 
провел в родном городе. Во время 
блокады в ЛПМИ его спасли от 
тяжелой пневмонии.

В 1956 г. Н.П. Шабалов по-
ступил в ЛПМИ. Его учителем и 
наставником стал академик, заве-
дующий кафедрой госпитальной 
педиатрии Александр Федорович 
Тур. Именно на эту кафедру, окон-
чив в 1962 г. институт, Николай 

Павлович был принят сначала как 
клинический ординатор, а через 
2 года и как аспирант. Под руко-
водством А.Ф. Тура и профессора 
кафедры биохимии ЛПМИ А.А. 
Юрьева в 1967 г. Николай Павло-
вич защитил кандидатскую диссер-
тацию на тему «Аденозинтрифос-
фатазная активность эритроцитов 
при остром лейкозе у детей».

«Кровь здоровых детей разных 
возрастов» (1970 г.) – первая мо-
нография в соавторстве с учите-
лем. В 1977 г. Николай Павлович 
защитил докторскую диссертацию 
«Патогенез, клиника, дифферен-
циальный диагноз и лечение иди-
опатической тромбоцитопениче-
ской пурпуры у детей».

Не только гематология, но и 
развивающаяся в тот момент не-
онатология привлекала Н.П. Ша-
балова. Понимая актуальность 
проблемы выхаживания ново-
рожденных, он принял активное 
участие в организации и открытии 
отделений патологии новорожден-
ных в структуре построенной в 
Ленинграде Детской городской 
больницы № 1. Для дистанцион-
ного наблюдения за состоянием 
детей, находящихся в родильных 
домах, совместно с Э.К. Цыбуль-
киным, Е.В. Губер, В.А. Любимен-
ко была разработана автоматизи-
рованная программа «ДИНАР». В 
1980 г. открылся первый в СССР 
Реанимационно-консультативный 
центр, работающий и по настоя-
щее время.

С момента открытия больницы 
в 1977 г. и по 2016 г. Н.П. Шабалов 
еженедельно консультировал от-
деления реанимации и патологии 
новорожденных Детской город-
ской больницы № 1.

В 1985 г. Н.П. Шабалов орга-
низовал и возглавил первую в Рос-
сии кафедру педиатрии с курсами 
перинатологии на факультете усо-
вершенствования врачей ЛПМИ, 
основной задачей которой стала 
подготовка и переподготовка вра-
чей-неонатологов. 

С 1993 г. Николай Павло-
вич заведовал кафедрой и кли-
никой детских болезней Воен-
но-медицинской академии им. 
С.М. Кирова. До 2009 г. Николай 
Павлович стоял во главе обеих ка-
федр. С 2007 г. стал президентом 
Санкт-Петербургского отделения 
Союза педиатров России.

Особая заслуга принадлежит 
Н.П. Шабалову в организации пе-
диатрического образования в Рос-
сии. После многочисленных пере-
изданий его учебников, руководств 
и учебных пособий, как по общей 
педиатрии так и по отдельным раз-
делам частной, можно утверждать, 
что сама концепция педиатриче-
ского образования сегодня фор-
мируется уже на основе этих учеб-
ников. Вся программа подготовки 
педиатров, по существу, строится 
на основе учебной литературы, на-
писанной Шабаловым.

Продолжив дело, начатое ака-
демиком А.Ф. Туром, Н. П. Ша-
балов является главным иници-
атором и вдохновителем нового 
направления педиатрии — пе-
ринатологии, причём не только в 
теоретическом плане, но и в его 
практическом воплощении. В со-
дружестве с Э.К. Цыбулькиным и 
В.А. Любименко он создал строй-
ную систему оказания медицин-
ской помощи новорождённым в 
мегаполисе, внедренную по всей 
России.

Шабалов — автор и соавтор 
большого числа статей, моно-
графий и учебных пособий по пе-
ринатологии, ставших мощной 
теоретической базой для орга-
низации службы и подготовки 
специалистов. В этой связи следу-
ет отметить его пионерские рабо-
ты по клинической фармакологии 
новорождённых, перинатальной 
гематологии и гемостазиологии, 
асфиксиям новорождённых, в том 
числе асфиксии на фоне хрониче-
ской внутриутробной гипоксии, 
алгоритмам первичной помощи 
новорождённому в родильной 

палате. Н.П. Шабалов система-
тизировал учение о погранич-
ных состояниях новорождённых, 
выделил ряд новых переходных 
состояний. Им сформулирована 
концепция о фазности изменений 
гемостаза, разработана класси-
фикация желтух новорождённых, 
высказан целый ряд ключевых 
соображений о перинатальных ин-
фекциях, постгипоксической эн-
цефалопатии.

Велик вклад Н. П. Шабалова 
в детскую гематологию. При со-
действии академика А.Ф. Тура он 
оказался автором первых в СССР 
возрастных нормативов показате-
лей периферической крови у детей 
в аспекте физиологии гемопоэза в 
различные периоды детства. В со-
дружестве с А.В. Папаяном, Нико-
лай Павлович явился автором уче-
ния о геморрагических диатезах у 
детей. Им впервые была доказана 
роль наследственных тромбоци-
топатий в патогенезе идиопатиче-
ской тромбоцитопенической пур-
пуры.

Под руководством Н.П. Шаба-
лова защищено около 80 канди-
датских и 24 докторских диссер-
тации. Его ученики стоят во главе 
кафедр и вузов по всей России.

1 марта родные, ученики и со-
ратники попрощались с великим 
ученым

Ректор Санкт-Петербургского 
государственного педиатрическо-
го медицинского университета, 
профессор Дмитрий Иванов от-
метил, что последние 50 лет вся 
отечественная педиатрия и  неона-
тология связана с именем Николая 
Павловича Шабалова. 

– Сегодня мы провожаем 
целую эпоху педиатрии. Все 
неонатологи страны своим 
учителем считают Николая 
Павловича. Он спас тысячи 
детских жизней, а значит и 
сотни тысяч людей сделал 
счастливыми. В каждом чело-

веке Николай Павлович видел 
товарища, брата, которо-
му надо помочь, если что-то 
приключилось. Он всегда ста-
вил интересы ребенка выше 
всего остального. Это добро 
рождало вокруг себя добро. Он 
очень любил Россию, боролся 
за сохранение отечествен-
ной педиатрии. Жизнь Нико-
лая Павловича – как свеча, 
как свет, который навсегда 
останется с нами, – сказал 
Дмитрий Иванов. 

Ректор добавил, что вся жизнь 
Николая Павловича была связана 
с Педиатрическим университетом. 
Он был председателем Совета 
старейшин университета, всегда 
посещал заседания Ученого сове-
та, работал до последнего дня.   

Глубокие соболезнования 
родным, близким и коллегам 
Николая Павловича выразила 
специальный представитель гу-
бернатора Санкт-Петербурга по 
вопросам здравоохранения Арфе-
ния Тер-Минасова.

– Никогда первый день 
весны не был таким тяже-
лым. Я не была ученицей Ни-
колая Павловича, но каждая 
встреча с ним была для меня 
уроком. Он мог одним словом 
заставить человека пове-
рить в себя. Он делился лю-
бовью. Это была любовь к 
ребенку, к профессии, – отме-
тила Арфения Тер-Минасова.

Администрация Санкт-Петер-
бургского государственного пе-
диатрического медицинского уни-
верситета, сотрудники и студенты  
выражают свои искренние соболез-
нования в связи с кончиной Нико-
лая Павловича Шабалова его семье, 
всем родным, друзьям и близким.

Светлая память о Николае 
Павловиче навсегда сохранится в 
наших сердцах!

Врачи Педиатрического университета «разогрели»  
ногу раненого мальчика

Более семи часов продолжалась операция по восстановлению жизнеспособности ноги травмированного 8-летнего мальчика, переведённого 

накануне поздно вечером в клинику Педиатрического университета из детской больницы имени К.А. Раухфуса для выведения из крайне 

тяжёлого шокового состояния и обеспечения междисциплинарного комплексного лечения. 

О ходе операции до её завер-
шения шли доклады ректору уни-
верситета, профессору Дмитрию 
Иванову. 

Ситуация потребовала от 
медиков решительных и нестан-
дартных действий. Ребёнок был 
доставлен в крайне тяжёлом 
состоянии, с продолжающим-
ся кровотечением, в состоянии 
геморрагического  шока, комы. 
Реанимационные действия соче-
тались с необходимостью немед-
ленно начать операцию. 

К ней приступила бригада в 
составе Левтера Колбая, Михаила 
Азарова, анестезиологов Влади-
мира Черевика и Виктории Бала-
лыкиной. Работали операционная 
сестра Анастасия Евлахова и ане-
стезист Екатерина Быкова. 

Главный врач клиники Педиа-
трического университета Виталий 
Резник сообщил, что была произ-
ведена ревизия и хирургическая 
обработка ран, выполнена ауто-
венозная пластика подколенной 
артерии и вены и шов мышц. 

За этими определениями 
скрывается сложнейшая работа 
по установке в подколенную арте-
рию, непосредственно связанную 
с местом ранения, правой голе-
нью, «импланта» из венозного 

русла, который позволил восста-
новить повреждённый участок. 
Нога в результате стала обеспе-
чена кровоснабжением, за счёт 
работы артерий и вен стала «разо-
греваться».

Однако предстоит длительный 
процесс дальнейшего восстанов-
ления. Ребёнок после операции 
сейчас находится в реанимации, 
при этом в клинике ведутся кон-
силиумы по его случаю, и уже се-
годня мальчику проведут повтор-
ную диагностику места ранения 
и операции, будет определён ход 
дальнейшего лечения, не исклю-
чены повторные оперативные вме-
шательства. На сегодня ясно глав-
ное - нога спасена, а путь для её 
полного восстановления предсто-
ит достаточно длительный. В Пе-
диатрическом университете есть 
всё необходимое для обеспечения 
комплекса оперативных вмеша-
тельств, потому и состоялся пере-
вод в данную клинику. 

Напомним, 23 февраля около 
21 часа в клинику Педиатриче-
ского университета по переводу из 
Детской городской больницы им. 
К.А. Раухфуса на реанимобиле до-
ставлен 8-летний мальчик.

У ребенка была констатирова-
на резаная рана правой голени бо-

лее 14 см, глубиной 7 см, отмечен 
геморрагический шок.

Мальчик во время игры с бра-
том дома разбил стекло двери. 
Произошло скальпированное ра-
нение и сильнейшее кровотече-
ние.

При поступлении в больницу 
Раухфуса сознание мальчика было 
спутанное, на уровне оглушения, 
на вопросы отвечал замедленно, 
речь смазанная. Был бледный, 
губы и слизистые сухие. Отме-
чено, что конечности холодные, 
бледные.

По ходу операции городская 
больница запросила консуль-
тацию единственного центра 
детской микрохирургии на Се-
веро-Западе — Педиатрическо-
го университета. По поручению 
ректора, Дмитрия Иванова к кон-
сультации в операционной ста-
ционара подключились к работе 
лучшие в России специалисты 
по сосудистой микрохирургии. 
Прибывшие врачи, обсудив си-
туацию, по окончании операции 
определили необходимость пере-
вода ребенка в Педиатрический 
университет.

Одновременно в вузовской 
клинике были дополнительно стя-
нуты реаниматологи, анестезио-

логи, подготовлена реанимация, 
операционная. Ребенок на момент 
перевода находился в тяжёлом 
состоянии, отмечалось продолже-
ние кровотечения, констатирова-
на кома.

Поступив под наблюдение 
врачей Педиатрического универ-

ситета, ребёнок получил сроч-
ную реанимационную помощь,  
диагностика выявила необходи-
мость срочной операции. В тече-
ние всей ночи с 23 на 24 февраля 
шла борьба за жизнь и здоровье 
пациента, и напряженная работа 
продолжается.

В операционной
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В Педиатрическом университете начал работу 
компьютерный томограф нового поколения

Современный аппарат открывает широкие возможности для диагностики  

и обеспечивает минимальную лучевую нагрузку на маленьких пациентов.

По словам ректора вуза Дми-
трия Иванова,  запуск оборудо-
вания такого уровня  – это исто-
рическое событие не только для 
Педиатрического университета, но 
и  для всего детского здравоохране-
ния страны. Это первый аппарат с 
такими спектральными характери-
стиками в Санкт-Петербурге.

– Сегодня в эксплуатацию 
войдет аппарат не просто 
ультрасовременный, он от-
крывает абсолютно новые 
возможности для диагно-
стики прежде всего опухолей, 
заболеваний легких и сердца. 
Дело не только в том, что он 
делает 256 срезов, но и в том, 
что аппарат оснащен прин-
ципиально новой спектраль-
ной КТ-системой. Данная 
система позволяет анализи-
ровать различные поврежде-
ния на клеточном уровне, – 
отметил глава вуза.

Как сообщил ректор, новый то-
мограф способен проводить матема-
тический анализ снимков, а, значит, 
в ряде случаев не будет необходимо-
сти проводить дополнительные ис-

следования, в том числе с контраст-
ным веществом. Такая аппаратура 
заменяет позитронно-эмиссионную 
томографию  – один из самых ин-
формативных методов в ранней ди-
агностике серьезных заболеваний. 
Ребенок получает гораздо меньшую 
лучевую нагрузку, что имеет прин-
ципиальное значение, особенно для 
детей раннего возраста.

Аппарат пополнил арсенал 
отделения лучевой диагностики 
крупнейшей в России детской мно-
гопрофильной клинической боль-
ницы в рамках федерального про-
екта «Онкология».

Сотрудники Педиатрического 
университета не только готовы к 
работе с новым высокотехноло-
гичным оборудованием, но  будут 
обучать специалистов других уч-
реждений.

– У нас работает 3 ка-
федры лучевой диагностики. 
Одна из них занимается об-
учением врачей. Высокотех-
нологичная аппаратура по-
ступает в клиники России и, 
конечно, нужно учить врачей 
работать с ней,  – отметил 
ректор. Исследование на новом аппарате

Медики из Санкт-Петербурга несколько дней оценивали работу областных детских стационаров и поликлиник. Псковская область 

уже третий год сотрудничает с ведущими специалистами Педиатрического университета в рамках реализации федерального проекта 

«Развитие сети национальных медицинских исследовательских центров» по профилю «Педиатрия». В этот раз специалистам удалось 

посетить Великие Луки, Бежаницы и Псков.

Медицинское учреждение 
эксперты изучают, как пациен-
та: сначала проводят анамнез, 
проверяют документы, а затем 
переходят к осмотру. Посещают 
каждое отделение, где оказыва-
ют помощь детям. В команде как 
специалисты медицинского про-
филя, так и, например, работник 

кадровой службы. Кстати, имен-
но к персоналу особое внимание 
у гостей региона.

«Проблемы есть кадро-
вые, в первую очередь, от 
них никуда не деться. Бли-
зость к федеральному цен-
тру приводит к тому, что 

вымывается в определённой 
степени кадровый состав. 
Но этот вопрос надо решать 
совместно, мы готовы как 
университет всячески это-
му способствовать в плане 
закрепления кадров в Псков-
ской области», – Антон Со-
ловьёв, заведующий отделом 

аналитики и связи с регио-
нами НМИЦ Педиатрическо-
го университета.

Такой общий аудит всей си-
стемы детской медицины специ-
алисты из Педиатрического уни-
верситета проводят уже третий 
раз. Говорят, прогресс есть, ре-
гион растёт по качеству оказа-
ния медпомощи. Например, ор-
ганизованы специальные койки 
для лечения пациентов по про-
филю. С коллегами из Петер-
бурга налажена связь, на базе 
вуза идёт подготовка студентов 
из Псковской области. Вместе 
обсуждаются особо сложные 
случаи.

«Результатом этого 
взаимодействия является 
и проведение телемедицин-
ских консультаций с Педиа-
трическим университетом. 
Когда достаточно тяжёлые 
дети либо по тяжести со-
стояния, либо с редкой 
патологией, то мы уже 
госпитализируем, транс-
портируем в Педиатриче-
ский университет»,  – Анна 
Митюшкина, главный врач 
Детской областной клини-
ческой больницы.

Всего эксперты курируют три 
федеральных округа. Качество 
медпомощи оценивают по разным 
параметрам. В каждом регио-
не, рассказывают специалисты, 
общая проблема  – связь между 
медицинскими организациями на 
разных уровнях. В Псковской об-
ласти вопрос почти решён.

«Очень много сделано, 
сформированы протоколы. 
Сформирована служба дис-
танционного наблюдения, 
проводятся телемедицинские 
консультации с федеральны-
ми органами. Я бы сказал, что 
процентов, наверное, больше 
чем на 90 организационный 
каркас построен. Теперь его 
надо наполнить грамотным 
функционалом, и всё будет 
хорошо»,  – Юрий Петренко, 
проректор по лечебной рабо-
те и национальным проектам 
СПбГПМУ, главный внештат-
ный неонатолог СЗФО.

По итогу визита в Бежани-
цы, Великие Луки и Псков будет 
сформирован ряд рекомендаций, 
которые эксперты обсудят с ад-
министрацией медучреждений, а 
также с представителями Прави-
тельства региона.

Детские стационары и поликлиники Псковской области 
прошли аудит специалистов из Санкт-Петербурга

– Учитывая размеры 
опухоли, пациентка нужда-
лась в срочном оперативном 
лечении. Рост опухоли соз-
давал бы угрозу нормально-
му внутриутробному раз-
витию плода,  – сообщил 
главный врач клиники Педи-
атрического университета 
Виталий Резник. 

Врачи выполнили операцию 
максимально щадящим малоин-
вазивным лапароскопическим 
методом. Через три небольших 
прокола хирурги удалили толь-
ко кисту, не повредив здоровую 
ткань яичника. 

– Ещё несколько лет на-
зад такие операции каза-
лись невозможными, но на 
данный момент мы накопили 
достаточно опыта каса-
тельно лапароскопического 

удаления опухолей малого 
таза на фоне прогресси-
рующей беременности без 
угрозы для малыша и мамы,– 
прокомментировала заведу-
ющая гинекологическим от-
делением Педиатрического 
университета Анна Тайц.

В ходе гистологического ис-
следования специалисты устано-
вили, что опухоль была доброка-
чественной. Хирурги удалили так 
называемую дермоидную кисту, 
содержавшую в себе жир, скальп, 
кость и волосы. Причины появле-
ния таких опухолей неизвестны, 
но доказано, что их рост часто 
провоцируют гормональные из-
менения в период полового созре-
вания или беременности.

По словам медиков, сейчас 
будущая мама чувствует себя 
отлично и готовится к скорой вы-
писке.

Оба ребёнка пострадали в 
ДТП 22 февраля. За рулём была 
их мама – она погибла. 15-лет-
няя девочка, которая находилась 
на переднем сидении, от удара 
вылетела через лобовое стекло 
и два часа пролежала на снегу. 
Двухлетний мальчик получил 
тяжёлые переломы обеих ног.

Скорая помощь доставила 
пострадавших в ближайшие ста-
ционары – Центральную район-
ную больницу Вышнего Волочка 
и Тверскую областную детскую 
клиническую больницу. Медики 

области провели телемедицин-
скую консультацию с коллегами 
из Санкт-Петербурга, в ходе ко-
торой ректор Педиатрического 
университета Дмитрий Иванов 
принял решение о переводе па-
циентов в клинику вуза. Однако 
состояние детей было настоль-
ко тяжёлым, что сразу осуще-
ствить транспортировку было 
невозможно. Поэтому в регион 
вылетела группа анестезиоло-
гов-реаниматологов Педиатриче-
ского университета. Врачам уда-
лось стабилизировать состояние 

15-летней девочки – вертолётом 
её доставили в Северную столицу 
поздно вечером 27 февраля. 

1 марта в стационар Педиа-
трического университета посту-
пил и младший брат пострадав-
шей. 

– В результате стол-
кновения мальчик получил 
тяжёлые травмы. После 
детального обследования 
мы будем принимать реше-
ние о необходимости опе-
рации,  – сообщил главный 
врач клиники СПбГПМУ Ви-
талий Резник. 

Детский хирург Андрей Гри-
ценко, который осмотрел маль-
чика сразу по прибытию, от-
метил, что ребёнку предстоит 
длительное лечение – процесс 
реабилитации может занять от 
полугода до года. Сейчас паци-
ент находится в реанимации. 

– После того, как мы 
будем уверены, что ребё-
нок не требует проведения 
интенсивной терапии,мы 
переведём его в отделе-
ние для дальнейшего лече-
ния,  – сказал хирург, и до-
бавил: «Переломы довольно 
тяжелые  – обеих бедер. 
Эта кость очень крепкая, 
требуется вытяжение, на-
блюдения. Травма может 

отразиться на дальнейших 
двигательных функциях, 
поэтому ребенка перевели 
сюда, где ему окажут вы-
сокотехнологичную специ-
ализированную помощь с 
участием ведущих травма-
тологов и хирургов». 

Андрей Гриценко также вы-
соко оценил работу коллег из 
Твери и Вышнего Волочка, дей-
ствовавших согласно клиниче-
ским рекомендациям.

Отметим, что состояние 
старшей сестры малыша оста-
ётся крайне тяжёлым, девочка 
находится в коме. На данный 
момент врачи уже выполнили 
все исследования, пациентка по-
лучает необходимую терапию в 
полном объёме. 

– Нас тревожит, в пер-
вую очередь, состояние го-
ловного мозга – у девочки 
тяжёлая черепно-мозго-
вая травма. Кроме того, 
диагностированы множе-
ственные переломы костей 
черепа, перелом позвоноч-
ника, пневмоторакс и дру-
гие повреждения, – пояс-
нил главный врач. 

Тем не менее компьютерная 
томография показала, что у ре-
бёнка отсутствуют признаки 
опасного состояния – вклине-

ния (выпячивания) ткани мозга. 
Кроме того, зрачки пациентки 
немного реагируют на свет, что 
даёт повод для очень осторожно-
го оптимизма. Однако Виталий 
Резник подчеркнул, что делать 
какие-либо прогнозы сейчас 
преждевременно.

Главный врач также ответил 
на вопрос о том, как могло по-
влиять на пострадавшую дли-
тельное пребывание на снегу.  

– С одной стороны, ко-
нечно, фактор времени 
играет всегда против: чем 
быстрее человек окажет-
ся в условиях медицинско-
го учреждения, тем лучше. 
С другой стороны, как ни 
странно, так получилось, 
что у девочки черепно-моз-
говая травма, а один из 
методов ведения таких 
пациентов – это гипотер-
мия, и, может быть, это и 
сыграло положительную 
роль. Пока мы можем толь-
ко предполагать, – сказал 
главный врач. 

Он подчеркнул, что борьба за 
жизнь и здоровье детей продол-
жается, в лечение задействованы 
ведущие специалисты отделений 
и кафедр анестезиологии-реани-
матологии, неврологии, хирур-
гии, офтальмологии, оторинола-
рингологии. 

В ходе ультразвукового исследования у юной жительницы Новгородской области выявили опухоль левого яичника.  

Диаметр образования составлял 15 сантиметров.  

Молодая женщина находилась на 18-й неделе первой беременности.

Старшая сестра мальчика уже проходит лечение в клинике вуза.  

В крайне тяжёлом состоянии её доставили в Санкт-Петербург из Вышнего Волочка. 

Врачи-гинекологи Педиатрического университета 
удалили гигантскую опухоль яичника  

16-летней беременной пациентке

В Педиатрический университет доставили  
ещё одного ребёнка, пострадавшего  

в аварии на трассе М-11 «Нева»

В операционной

Разбор истории болезни

В приемном отделении
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В дискуссии приняли участие президент Федерации 
дзюдо Санкт-Петербурга и «Клуба Дзюдо Турбострои-
тель» Михаил Рахлин, ректор университета Дмитрий 
Иванов, главный врач университетской клиники Виталий 
Резник, журналист-политолог Юрий Светов, доктор ме-
дицинских наук, профессор Александр Корнев, спортив-
ный журналист Константин Осипов. Многочисленную 
аудиторию в зале составили студенты, преподаватели, 
врачи клиники и ученые кафедры спортивной медицины, 
представители СМИ.

Одновременно встреча транслировалась в режиме 
реального времени на youtube-канале фестиваля «Книж-
ный Маяк Петербурга», под эгидой которого был органи-
зован круглый стол. 

Для справки: Всероссийский фестиваль Книжный 
маяк Петербурга «Музыка смыслов»  проводится в 6-й 
раз при под держке Президентского фонда культурных 

инициатив, Российского книжного союза, Российской 
библиотечной ассоциации и др. Выступления уважаемых 
экспертов  касались  роли  литературы  в  формировании 
профессиональной компетенции  и влияния той или иной  
личности, в качестве ориентира при выборе жизненного 
пути были приведены примеры  биографий заслуженного 
тренера России Анатолия Рахлина, академика Алексан-
дра Тура и других выдающихся ученых-медиков, трудив-
шихся в стенах университета в непростые для страны 
военные годы, в блокаду, в наши дни.

В ходе развернувшейся дискуссии к разговору актив-
но подключались присутствовавшие в зале гости, зада-
вали спикерам интересные вопросы, делились собствен-
ным опытом.

По завершении двухчасового общения Михаил Рах-
лин подписал и подарил студентам на память о встрече 
книгу о своем легендарном отце «Анатолий Рахлин».

По результатам конкурсного 
отбора студенческий медицинский 
отряд «Лечу» Санкт- Петербург-
ского государственного педиа-
трического медицинского универ-
ситета занял второе место и стал 
первым среди всех медицинских 
студенческих отрядов города. Бой-
цы отряда  получили Благодар-
ственное письмо из рук Губернато-
ра Санкт-Петербурга.

– В Петербурге около 
119 студенческих отрядов, 
объединяющих порядка 4000 
молодых людей, которые 
вместо того, чтобы отды-
хать летом, приносят поль-
зу городу и стране. Но глав-
ное, что работа в таких 
отрядах  не только помога-
ет  освоить профессии и про-

верить себя на прочность, 
но и дает возможность по-
бывать в новых местах и об-
рести общение с единомыш-
ленниками, – подчеркнул 
Александр Беглов.

Он поблагодарил ректоров ву-
зов за поддержку движения сту-
денческих отрядов. 

Студенческий отряд «Лечу» 
был основан 8 ноября 2019г. на 
базе Санкт-Петербургского госу-
дарственного педиатрического ме-
дицинского университета профко-
мом обучающихся и стал десятым 
юбилейным медицинским отрядом 
в Санкт-Петербурге и первым от-
рядом в СПБГПМУ. Основателя-
ми отряда стали Александр и Ве-
роника Громовы. Сейчас в состав 
отряда входит 25 бойцов.

Общественная жизнь Студенческая жизнь

Студенческий отряд «Лечу» получил Благодарственное 
письмо Губернатора Санкт-Петербурга 

Валентин Сидорин и Дмитрий ИвановМихаил Рахлин

Зрители в зале После встречи

Губернатор Александр Беглов наградил лучшие студенческие отряды города по итогам 2022 года. Церемония приурочена к Дню Российских 

студенческих отрядов, который был учрежден по Указу Президента России и отмечается 17 февраля с 2016 года.

16 февраля на кафедре физической культуры 

Педиатрического университета состоялся II этап 

I Спартакиады медицинских и фармацевтических 

вузов среди студентов Северо-Западного федерального 

округа «Физическая культура –  

вторая профессия врача».  

В рамках Фестиваля спорта  

«Физическая культура – вторая профессия врача» среди команд медицинских 

и фармацевтических вузов Северо-Западного федерального округа прошли 

соревнования второго этапа по дартсу и плаванию.

17 февраля в Санкт-Петербургском государственном педиатрическом медицинском университете,  

старейшем педиатрическом вузе в мире, прошел круглый стол на тему «Книги и здоровье. Постижение смыслов и себя через чтение».

Шахматисты Педиатрического университета – 
победители фестиваля спорта

Спортсмены Педиатрического 
университета победители 
и призеры второго этапа 

Спартакиады

Круглый стол на тему «Книги и здоровье.  
Постижение смыслов и себя через чтение»  

прошел в Педиатрическом университете

В соревнованиях по шахма-
там  приняли участие сильнейшие 
сборные медицинских и фарма-
цевтических вузов Санкт-Петер-
бурга.

В упорной борьбе команда Пе-
диатрического университета заня-
ла 1-е место. Будущие врачи ещё 
раз доказали, что они не только 
спортивные, но и самые умные.

Команда шахматистов Педи-
атрического университета отпра-

вится на III этап Спартакиады 
среди медицинских и фармацев-
тических вузов России, который 
пройдет с 24 по 26 апреля 2023 
года в Казани.

Состав команды нашего универ-
ситета: 

Илья Кувтырёв 
Никита Колиберский 
Дарья Макшакова 
Виктория Емельянова 

На кафедре физической куль-
туры Северо-Западного государ-
ственного медицинского универ-
ситета имени И.И. Мечникова 
сразились 85 атлетов сильнейших 
сборных вузов Северной столицы.

В итоговом зачёте сборная 
команда Педиатрического уни-
верситета по плаванию заняла 
3-е место, а команда вуза по дар-

тсу поднялась на  высшую ступень 
пьедестала.

Состав команд университета:
Плавание
Всеволод Винников 
Пугин Михаил 
Александра Зонова 
Дарья Михайлова 
Алексей Возбранный 

Полина Фомина 
Алина Айметдинова 
Алеся Мишина 
Антон Конский 

Дартс
Татьяна Мамедова 
Дарья Макшакова 
Никита Кошелев 
Дмитрий Мельниченко 

Виталий Резник

Дмитрий Иванов

Юрий Светов

Александр КорневВопрос из зала
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Организаторами акции ста-
ли сотрудники Российской ака-
демии народного хозяйства и 
государственной службы при 

Президенте Российской Феде-
рации при под держке Комитета 
по науке и высшей школе и Со-
вета ректоров вузов Санкт-Пе-

тербурга и Ленинградской об-
ласти. К акции присоединилось 
23 высших учебных заведения 
Санкт-Петербурга.

В канун праздника творче-
ский коллектив клуба «Гип-
пократ» выступил с номером 
«Летим» в составе часовой кон-

цертной программы. На сцене 
воинской части прозвучали те-
матические песни и лирические 
музыкальные композиции.

Сборная Педиатрического университета приняла участие 
в отборочном этапе Всероссийской студенческой олимпиады 

по хирургии имени академика М.И. Перельмана
Отборочный этап олимпиады в Северо-Западном федеральном округе прошел на базе  

Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова.

В соревнованиях приняли 
участие  команды 11 медицинских 
университетов Северо-Запада 
России. Будущие врачи соревно-
вались в теоретических знаниях, 
в навыках вязания хирургических 
узлов, демонстрировали мастер-
ство в области абдоминальной хи-
рургии, урологии, эндовидеохи-
рургии, гинекологии, интубации 
трахеи и десмургии. Конкурсные 

задания включали в себя имита-
цию работы в операционной с чет-
ким соблюдением правил асепти-
ки и антисептики для всех членов 
операционной бригады.

37 будущих врачей в соста-
ве команды Педиатрического 
университета приняли участие в 
22 конкурсах. Сопровождали и 
поддерживали сборную заведу-
ющий кафедры топографической 

анатомии и оперативной хирур-
гии проф. Ф.И. Валькера Георгий 
Багатурия и ассистент кафедры 
общей хирургии с курсом эндо-
скопии Алексей Климов.

В конкурсе «Абдоминальная 
хирургия» дипломы 2-й степени 
получили студентки 4-го курса 
Анна Халаимова, Ирина Черепа-
хина и студенты 5-го курса Кон-
стантин Нечаев, Илья Ищенко.

Серебро в состязании «Вя-
зание хирургических узлов» по-
лучили студентка 3-го курса Ан-
гелина Беляева и студентка 5-го 
курса Гулрух Эрматова.

В конкурсе «Интубация тра-
хеи» диплома 3-й степени удосто-
ились студентка 5-го курса Поли-
на Русанова и студент 6-го курса 
Игорь Королев. Перед олимпи-
адой будущие врачи проходили 

подготовку в симуляционном цен-
тре СПбГПМУ  под руководством 
доцента кафедры анестезиологии, 
реанимации и неотложной педиа-
трии ФП и ДПО Ирины Кузнецо-
вой.

В конкурсе «Десмургия» 
бронзу взяли студентка 3-го кур-
са Виктория Токарева, студент 
4-го курса Никита Кулигин и  сту-
дент 5-го курса Максим Гуйо.

Студенты Педиатрического университета приняли участие в патриотической акции «И мужество как знамя пронесли». 

Команда творческого клуба «Гиппократ» поздравила  
с Днем защитника Отечества военнослужащих,  
проходящих срочную службу в воинской части

Студенческая жизнь


