РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Категория обучающихся: врачи-фтизиатры, педиатры, врач общей практики (семейный врач)
Форма обучения: очная
Режим занятий: 6 академических часов в день

РАЗДЕЛ 1
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФТИЗИОПЕДИАТРИИ – САНАТОРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, БОЛЬНЫХ ТУБЕРКУЛЕЗОМ
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1 
	Реабилитация во фтизиатрии. Основные направления реабилитации

	1.1.1
	Классификация реабилитационных мероприятий во фтизиатрии

	1.1.2
	Этапность реабилитационных мероприятий: стационарный, санаторный, диспансерный этапы реабилитации

	1.1.3
	Остаточные изменения после перенесенного туберкулеза, их значение в риске рецидивов

	1.1.4
	Психологические особенности детей и подростков больных туберкулезом, методы диагностики и реабилитации

	1.1.5
	Социальная реабилитация. Трудотерапия

	1.2
	Туберкулезные санатории в структуре оказания противотуберкулезной помощи детям на современном этапе 

	1.2.1
	Санатории местной климатической зоны и климатические курорты в лечении больных туберкулезом. Климатотерапевтический комплекс для больных туберкулезом.

	1.2.2
	Показания и противопоказания к санаторному лечению туберкулеза у детей и подростков 

	1.2.3
	Санаторно-диетический режим в лечении больных туберкулезом

	1.2.4
	Особенности применения этиотропной терапии на санаторном этапе лечения, профилактика нежелательных реакций на противотуберкулезные препараты в условиях санатория. Патогенетическая терапия.

	1.2.5
	Немедикаментозные методы санаторного лечения: физиотерапия, лечебная физкультура, фитотерапия, аэротерапия

	1.2.6
	Особенности реабилитации и санаторного лечения детей в зависимости от их социально-эпидемиологического окружения. Формирование приверженности пациентов к санаторному лечению.



РАЗДЕЛ 2
РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ЛАТЕНТНОЙ ТУБЕРКУЛЕЗНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ (ЛТИ)
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Современное представление о латентной туберкулезной инфекции, ее значение в развитии локальных форм туберкулеза

	2.1.1
	Методы диагностики латентной туберкулезной инфекции

	2.1.2
	Прогнозирование степени риска развития локального туберкулеза. Особые случаи латентной туберкулезной инфекции: дети и подростки с ВИЧ  инфекцией, лечение ингибиторами фактора некроза опухоли-альфа (ФНО-α) 

	2.1.3
	Диспансерное наблюдение детей с латентной туберкулезной инфекцией. Превентивное лечение: выбор режима назначения противотуберкулезных препаратов. Профилактика нежелательных реакций на противотуберкулезные препараты.

	2.1.4
	Критерии оценки качества оказания медицинской помощи детям с латентной туберкулезной инфекцией

	2.2
	Реабилитация детей и санаторное лечение детей с латентной туберкулезной инфекцией. 

	2.2.1
	Цель и задачи комплекса медицинской реабилитации детей с латентной туберкулезной инфекции.

	2.2.2
	Реабилитация детей с латентной туберкулезной инфекций из очагов семейного туберкулеза

	2.2.3
	Этапная реабилитация детей с латентной туберкулезной инфекцией: противотуберкулезный диспансер – дневной стационар – туберкулезный санаторий. Формирование здорового образа жизни (ЗОЖ) у пациентов и их родителей

	2.2.4
	Показания и противопоказания к направлению детей с латентной туберкулезной инфекцией на санаторно-курортное лечение. 



РАЗДЕЛ 3
ПАЦИЕНТ-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ В ДЕТСКОЙ ФТИЗИАТРИИ (СТАЖИРОВКА)
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Составление  пациент-ориентированных программ санаторной реабилитации детей и подростков

	3.1.1
	Метод оценки качества жизни (КЖ) для оценки потребности пациентов в реабилитационных мероприятиях

	3.1.2
	Блок  реабилитационной программы «физическое функционирование»: закаливание, лечебная физкультура, йогатерапия, аэрозольтерапия, фитболтерапия, аэробика, тренажеры, массаж, спортивные игры, походы, скандинавская ходьба, галотерапия

	3.1.3
	Блок  реабилитационной программы «эмоциональное функционирование»: ароматерапия,  релаксация, методы психологической коррекции, арттерапия, мандала, музыкотерапия, праздникотерапия, йогатерапия, игровая терапия

	3.1.4
	Блок  реабилитационной программы «школьное функционирование»: оборудование школы, индивидуализация нагрузки, трудотерапия, профессиональная ориентация, подготовка к школе, занятия с логопедом, уроки на свежем воздухе 

	3.1.5
	Блок  реабилитационной программы «социальное функционирование»: трудотерапия, творчество (кружки: театральный, умелые руки, фото и др.), патриотическое воспитание, повышение культурного уровня (поездки, экскурсии, интеллектуальные игры), воспитание ЗОЖ

	3.2
	Эффективность санаторных и реабилитационных мероприятий: 

	3.2.1
	Оценка динамики КЖ, клинических, лабораторных, рентгенологических, функциональных данных

	3.2.2
	Разбор трудных случаев





