РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Категория обучающихся: врачи-гастроэнтерологи, педиатры, терапевты, врачи общей практики (семейная медицина).
Форма обучения: очная
Режим занятий: 6 академических часов в день

РАЗДЕЛ 1
Возрастные особенности микробиоты кишечника
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1 
	Становление микробиоты кишечника. Роль материнской микробиоты и плаценты. Роль грудного вскармливания. Последующее становление микробиоты. Состав микробиоты кишечника здорового человека в возрастном аспекте. 

	1.2
	Метаболическое действие микробиоты кишечника

	1.3
	Иммуногенное действие микробиоты кишечника. Эпигенетическое действие.

	1.4
	Разбор пациентов с нарушением микробиоты кишечника



РАЗДЕЛ 2
Дисбиоз и синдром избыточного бактериального роста
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Определение, причины и механизмы развития

	2.2
	Современные методы оценки состава кишечной микробиоты. «Омикс» методики. Молекулярно-генетическая диагностика. 

	2.3
	Оценка метаболома. Водородный дыхательный тест в диагностике синдрома избыточного бактериального роста

	2.4
	Диета и микробиота. Роль пребиотиков.

	2.5
	Пробиотики. Механизмы действия, показания, эффективность и безопасность. Рациональный выбор. Международные рекомендации по применению пробиотиков



РАЗДЕЛ 3
Нарушение микробиоты кишечника при различной патологии и ее коррекция
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Антибиотико-ассоциированная диарея

	3.2
	Микробиота и ожирение

	3.3
	Микробиота и патология ЦНС. Роль микробиоты и нарушений центральной регуляции при функциональных заболеваниях кишечника

	3.4
	Фекальная трансплантация





