РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Категория обучающихся: медицинские сестры.
Форма обучения: очная 
Режим занятий: 6 академических часов в день

РАЗДЕЛ 1
Организация службы реабилитации в России
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1 
	Государственная политика в области охраны здоровья населения. Гидрореабилитация и Гидрокинезотерапия (ГКТ) как составная часть медицинской реабилитации. Санитарно-гигиенические требования к проведению занятий по ГКТ. Организация и проведение занятий по ГКТ.

	1.2
	Неотложные состояния. Алгоритмы оказания помощи при жизнеугоржающих состояниях у лиц, занимающихся ГКТ. Сердечно-легочная реанимация.



РАЗДЕЛ 2
 Особенности организации занятий по медицинской гидрореабилитации 
у детей первого года жизни
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Основы гидрореабилитации: базовые представления о влиянии водной среды на организм человека.

	2.2
	Основные методы и средства ГКТ. Основные способы передвижения в водной среде. Обучение основам  плавания. Принцыпы построения занятий по ГКТ. Организация занятия (выбор температуры воды, продолжительность занятия, регулярность, дозирование нагрузки), использование оборудования.



РАЗДЕЛ 3
Методики гидрокинезотерапии у детей первого года жизни
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Психо-моторное развитие здорового  ребенка 1 года жизни, особенности осмотра, описание этапов и комплексов Программы. Допуск к занятиям (показания и противопоказания).

	3.2
	Лечебная методика (Гидрокинезотерапия) детей с перинатальной патологией: проведение рефлекторного массажа, иммитационной гимнастики, дыхательных упражнений, поддержки в воде, основные способы передвижения в воде (в ванне и бассейне), тестирование в воде, коррекционные упражнения в воде.





