РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Категория обучающихся: врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине, педиатры, травматологи-ортопеды, мануальные терапевты, остеопаты.
Трудоемкость обучения: 18 академических часов 
Форма обучения: очная
Режим занятий: 6 академических часов в день

РАЗДЕЛ 1
Биохимия и физиология мышечной ткани. Функциональная анатомия мышц туловища
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Биохимия и физиология и мышечной ткани

	1.2
	Механизм мышечного сокращения

	1.3
	Позвоночник: анатомия и основы биомеханики

	1.4
	Функциональная анатомия мышц, осуществляющих движения в позвоночнике



РАЗДЕЛ 2
Функциональная анатомия верхних и нижних конечностей
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Анатомия и основы биомеханики суставов верхних конечностей 

	2.2
	Функциональная анатомия мышц плечевого пояса и верхних конечностей

	2.3
	Анатомия и основы биомеханики суставов нижних конечностей

	2.4
	Функциональная анатомия мышц нижних конечностей



РАЗДЕЛ 3
Визуальная диагностика. Миофасциальные меридианы. 
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Понятие о миофасциальных меридианах. Структура основных миофасциальных меридианов

	3.2
	Диагностика нарушений миофасциальных меридианов

	3.3
	Визуальная диагностика: статический стереотип

	3.4
	Визуальная диагностика: динамический стереотип





