РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Категория обучающихся: врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине, акушеры-гинекологи, педиатры, неонатологии, терапевты, неврологи, рефлексотерапевты, мануальные терапевты, ортопеды.
Форма обучения: очная 
Режим занятий: 6 академических часа в день

РАЗДЕЛ 1             
Организация и медицинское обеспечение занятий по гидрокинезотерапии 
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1 
	Государственная политика в области охраны здоровья населения. Гидрокинезотерапия (ГКТ) как составная часть медицинской реабилитации Нормативные документы, определяющие деятельность гидрокинезотерапевта. Санитарно-гигиенические требования к проведению занятий по ГКТ. 

	1.2
	Врачебный контроль за лицами, занимающимися ГКТ. Составление индивидуальных лечебно-оздоровительных программ и оценка их эффективности. Сочетанность и комбинированность реабилитационных методик. 

	1.3
	Неотложные состояния. Алгоритмы оказания помощи при жизнеугрожающих состояниях у лиц, занимающихся ГКТ. Сердечно-легочная реанимация.



РАЗДЕЛ 2
Основы гидрокинезотрапии
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Основы гидрокинезотерапии: базовые представления о влиянии водной среды на организм человека, факторы  водной среды, законы гидродинамики. Цели и задачи ГКТ. Допуск к занятиям: противопоказания и показания для назначения ГКТ. 

	2.2
	Динамическая (функциональная ) анатомия человека.

	2.3
	Основные методы и средства ГКТ. Основные способы передвижения в водной среде. Обучение основам  плавания. Принципы построения занятий по ГКТ. Организация занятия (выбор температуры воды, продолжительность занятия, регулярность, дозирование нагрузки), использование оборудования, обеспечение безопасности и спасение



РАЗДЕЛ 3   
Частные методики гидрокинезотерапии 
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Оздоровительная методика (Грудничковое плавание): показания и противопоказания. Особенности организации и проведения занятий.

	3.1.1
	Психомоторное развитие ребенка 1 года жизни, особенности осмотра, описание этапов и комплексов  ГКТ

	3.1.2
	Особенности подготовки к плаванию на суше: рефлекторный массаж, имитационная и вестибулярная гимнастика, дыхательные упражнения. Методика «Сухой иммерсии».

	3.1.3
	Особенности подготовки к плаванию в воде (в ванне и бассейне): поддержки, основные способы передвижения в воде 

	3.2
	Оздоровительные методики для беременных. Показания и противопоказания. Комплектование групп. Особенности проведения  занятий и оценка эффективности.



