РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

РАЗДЕЛ 1
ПРИМЕНЕНИЕ КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ В СТРУКТУРЕ КОМПЛЕКСНОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.
	История создания методики кинезиотейпирования.

	1.1 
	Основы кинезиотейпирования: свойства кинезиотейпа, влияние цвета при работе с тейпами, анатомия и терминология кинезиотейпирования.

	1.2
	Медицинские показания к кинезиотейпированию. Противопоказания к медицинскому кинезиотейпированию. Меры предосторожности при работе с тейпом.

	1.3
	Механизмы действия кинезиотейпов: активация микроциркуляции в соединительной ткани и межклеточном веществе, улучшение лимфооттока, стимуляция рецепторного поля кожи, уменьшение болевого синдрома, восстановление функциональной активности мышц, сегментарное влияние на внутренние органы.

	1.4
	Правила работы с аппликациями при медицинском кинезиотейпировании.



РАЗДЕЛ 2
ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ МЕТОДИКИ МЕДИЦИНСКОГО КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ.
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.
	Оценка мышечного дисбаланса, нарушения статического и динамического стереотипа.

	2.1
	Мышечное кинезиотейпирование. Методика ингибиции (расслабления) мышцы.
Методика фацилятации (стимулирование) мышцы.

	2.2
	Корригирующие методики медицинского кинезиотейпирования: сухожильно-связочная коррекция, механическая коррекция.

	2.3
	Функциональные методики: фасциальная, лимфодренажная методики

	2.4
	Практическая работа по пальпаторной анатомии мышц

	2.4.1
	Практическая работа по наклеиванию аппликаций соответственно методикам



РАЗДЕЛ 3
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  КОРРЕКЦИИ И ПРИМЕНЕНИЮ МЕДИЦИНСКОГО КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ.
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.
	Принципы коррекции нарушения осанки  и других статических деформаций ОДА методом медицинского кинезиотейпирования в структуре индивидуальной комплексной реабилитации детей и подростков.

	3.1
	Разбор клинических случаев. Составление рецепта медицинского кинезиотейпирования.

	3.2
	Принцип медицинского кинезиотейпирования при травматических и дегенеративно-дистрофических повреждениях: повреждения и болевой синдром в области плечевого сустава, повреждения связок коленного сустава.

	3.3
	Методика сочетания со средствами ЛФК, методами мануальной терапии, физиотерапии и рефлексотерапии

	3.3.1
	Обучение пациентов уходу за аппликациями медицинского кинезиотейпирования.











 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Цель: систематизация и углубление профессиональных знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций по вопросам мышечного дисбаланса с болевым синдромом, нарушений статического и динамического стереотипов.

Категория обучающихся: врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине, педиатры, неврологи, травматологи-ортопеды, физиотерапевты, рефлексотерапевты, мануальные терапевты.

Трудоемкость обучения: 18 академических часов 
Форма обучения: очная
Режим занятий: 6 академических часов в день

	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	СТЖ
	ПЗ
	Итоговая аттестация
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	ПРИМЕНЕНИЕ КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ В СТРУКТУРЕ КОМПЛЕКСНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ.
История создания методики кинезиотейпирования
	6
	2
	0
	4
	0
	Текущий контроль
(тесты)

	1.1
	Основы кинезиотейпирования: свойства кинезиотейпа, влияние цвета при работе с тейпами, анатомия и терминология кинезиотейпирования
	
	0
	0
	2
	0
	

	1.2
	Медицинские показания к кинезиотейпированию. Противопоказания к медицинскому кинезиотейпированию. Меры предосторожности при работе с тейпом
	
	1
	0
	0
	0
	

	1.3
	Механизмы действия кинезиотейпов: активация микроциркуляции в соединительной ткани и межклеточном веществе, улучшение лимфооттока, стимуляция рецепторного поля кожи, уменьшение болевого синдрома, восстановление функциональной активности мышц, сегментарное влияние на внутренние органы
	
	1
	0
	0
	0
	

	1.4
	Правила работы с аппликациями при медицинском кинезиотейпировании
	
	0
	0
	2
	0
	

	    2.
	ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ МЕТОДИКИ МЕДИЦИНСКОГО КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ.
Оценка мышечного дисбаланса, нарушения статического и динамического стереотипа
	6
	1
	0
	5
	0
	Текущий контроль
(тесты)

	2.1
	Мышечное кинезиотейпирование. Методика ингибиции (расслабления) мышцы.
Методика фацилятации (стимулирование) мышцы
	
	1
	0
	1
	0
	

	2.2
	Корригирующие методики медицинского кинезиотейпирования: сухожильно-связочная коррекция, механическая коррекция
	
	0
	0
	1,5
	0
	

	2.3
	Функциональные методики: фасциальная, лимфодренажная методики
	
	0
	0
	1,5
	0
	

	2.4
	Практическая работа по пальпаторной анатомии мышц
	
	0
	0
	1
	0
	

	3.
	МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  КОРРЕКЦИИ И ПРИМЕНЕНИЮ МЕДИЦИНСКОГО КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ.
Принципы коррекции нарушения осанки  и других статических деформаций ОДА методом медицинского кинезиотейпирования в структуре индивидуальной комплексной реабилитации детей и подростков
	4
	0
	1
	3
	0
	Текущий контроль
(тесты)

	3.1
	Разбор клинических случаев. Составление рецепта медицинского кинезиотейпирования
	
	0
	1
	0
	0
	

	3.2
	Принцип медицинского кинезиотейпирования при травматических и дегенеративно-дистрофических повреждениях: повреждения и болевой синдром в области плечевого сустава, повреждения связок коленного сустава
	
	0
	0
	1
	0
	

	3.3
	Методика сочетания со средствами ЛФК, методами мануальной терапии, физиотерапии и рефлексотерапии
	
	0
	0
	2
	0
	

	Итоговая аттестация
	2
	0
	0
	0
	2
	зачет

	Всего
	18
	3
	1
	12
	2
	



