РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Категория обучающихся: врачи  ЛФК и спортивной медицины, мануальные терапевты, травматологи и ортопеды, неврологи, физиотерапевты.
Форма обучения: очная
Режим занятий: 6 академических часов в день

РАЗДЕЛ 1
Методические основы  анализа движений при назначении средств ЛФК в реабилитации  травматических повреждений области нижней конечности.
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Современные возможности применения средств лечебной физкультуры при лечении травматических повреждений нижних конечностей  у детей и взрослых.
Проблемы стандартизации метода и нормативов оценки результатов  клинического обследования пациентов. 
Работа с муляжом скелета человека, отработка движений нижней конечности

	1.2
	Визуальная оценка статического и динамического стереотипа пациента.

	1.3
	Анализ мышечной работы и алгоритм формирования  заключения при  повреждениях суставно-связочных структур.



РАЗДЕЛ 2
Травматические повреждения нижних конечностей у детей.
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Анатомо-функциональные особенности костно-мышечной системы у детей.

	2.2
	Классификация травматических и дегенеративно дистрофических повреждений нижних конечностей

	2.3
	Этапы реабилитации: иммобилизационный, функциональный, тренирующий, сроки коррекции физической нагрузки и восстановления.

	2.4
	Разбор клинических случаев.



РАЗДЕЛ 3
Применение реабилитационного оборудования thera-band в структуре реабилитации при повреждениях нижних конечностей.
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Применение средств ЛФК при травмах нижних конечностей, цели, задачи, варианты исходных положений, разновидности упражнений.

	3.2
	Применение реабилитационного оборудования Thera-Band в реабилитации  травматических и дегенеративно-дистрофических повреждений нижних конечностей.

	3.3
	Оснащение залов ЛФК.

	3.4
	Спортивный травматизм.  Влияние  профессиональной и бытовой жизнедеятельности   на функционирование  и установки положения нижних конечностей.





