РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Категория обучающихся: врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине, педиатры, неврологи,  травматологи и ортопеды.
Трудоемкость обучения: 18 академических часов 
Форма обучения: очная
Режим занятий: 6 академических часов в день

РАЗДЕЛ 1
ДЕФОРМАЦИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У ДЕТЕЙ С ДЦП И ИХ ВЛИЯНИЕ НА СОСТОЯНИЕ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.
	Деформации опорно-двигательного аппарата у детей с ДЦП.

	1.1 
	Влияние сил гравитации на формирование деформации грудной клетки и тазобедренных суставов.  Особенности деформаций при различных вариантах позы во время ночного сна.

	1.2
	Функционирование внутренних органов в условиях сформировавшейся деформации.
Функция диафрагмы.

	1.3
	Тазобедренные суставы – передний и задний вывих, влияние на формирование двигательных навыков.



РАЗДЕЛ 2
МЕТОДИЧЕСКИЕ  ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕРЕНИЯ  ГРУДНОЙ КЛЕТКИ, ТАЗА И НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ С ПОМОЩЬЮ ЭЛЕКТРОННОГО УГЛОМЕРА.
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.
	Ознакомление с устройством прибора для измерения. Возможности измерения с помощью транспортира и линейки.

	2.1
	Методические рекомендации по укладке ребенка во время измерений.

	2.2
	Оценка угла ротации  таза по отношению к нижним конечностям.
Измерение глубины и ширины грудной клетки.
Влияние движения нижних конечностей на положение  таза – WINDSWEPT.

	2.3
	Алгоритм записи измерений, вычислений и оценки индексов полученных результатов

	2.3.1
	Практическая работа: измерение  друг на друге.



РАЗДЕЛ 3
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  КОРРЕКЦИИ И УКЛАДКЕ РЕБЕНКА С ДЦП НА ВРЕМЯ НОЧНОГО СНА
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.
	Разбор клинических случаев детей с ДЦП, предварительная оценка наличия деформации и влияние ее на функционирование внутренних органов.

	3.1
	Разбор клинических случаев: измерение детей с ДЦП

	3.2
	Разбор клинических случаев: оценка полученных результатов.

	3.3
	Методика проведения укладки-коррекции для ночного сна детям с ДЦП.

	3.3.1
	Обучение родителей или ухаживающий персонал принципам  POSTURAL CARE.



