РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Категория обучающихся: педиатры, неонатологи, гастроэнтерологи, эндокринологи, гематологи, стоматологи, ортопеды, аллергологи, врачи общей практики
Форма обучения: очная
Режим занятий: 6 академических часов в день

РАЗДЕЛ 1
Теоретические основы питания детей
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1 
	Общие представления о пище, ее основных частях и роли алиментарного фактора в состоянии здоровья детей

	1.2
	Система пищеварения ребенка, ее созревание и развитие. Основы формирования пищевого поведения

	1.3
	Современные представления о строении, физиологической роли и значении в питании детей основных пищевых веществ



РАЗДЕЛ 2
Питание детей раннего возраста
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Физиология лактации. Состав и свойства грудного молока

	2.2
	Режим и техника грудного вскармливания

	2.3
	Организация работы по поддержке грудного вскармливания в ЛПУ родовспоможения и детства. Профилактика гипогалактии

	2.4
	Классификация и характеристика основных видов молочных смесей для вскармливания детей раннего возраста (стартовые и последующие формулы)

	2.5
	Специализированные продукты лечебного питания: характеристика и применение у детей раннего возраста

	2.6
	Принципы и методы организации прикорма и питания детей в возрасте от года до трех лет

	2.7
	Методы оценки состояния питания детей. Способы расчета питания детей раннего возраста



РАЗДЕЛ 3
Принципы диетотерапии основных форм алиментарно-зависимых заболеваний у детей раннего возраста 
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Основные принципы диетотерапии у детей с недостаточностью питания

	3.2
	Основные принципы диетотерапии у детей с избыточным питанием и ожирением

	3.3
	Основные принципы диетотерапии у детей с пищевой аллергией

	3.4
	Основные принципы диетотерапии у детей с дефицитными формами анемий

	3.5
	Основные принципы диетотерапии у детей с нарушением пищевого поведения

	3.6
	Основные принципы диетотерапии у детей со склонностью к запорам


 


