






Стоит попробовать!
	

Не так давно меня вызвал наш ректор, профессор Д.О. Иванов и по-свойски 
задал вопрос: «Что ты думаешь о волонтерском движении?». 

Я ответил, что это здорово, очень полезно для молодежи проявлять альтруисти-
ческие идеи. В профессиональной врачебной корпорации мы постоянно этим 
занимаемся, я лечу пациентов в своей любимой Мариинской больнице, препо-
даю и т.д. 

И тогда ректор напомнил: «А Выездная Поликлиника, пятнадцать сезонов от-
работавшая в Вологодской области?.. А Псковская, Новгородская и Ленинград-
ская области? Ведь это же было творчество молодых врачей и студентов, которое 
выстраивалось, прежде всего, на идеях профессиональной помощи, на безвоз-
мездной основе. Это было не только сложно придумать, но еще сложнее вопло-
тить. Ведь именно в нашем институте были осуществлены большие, очень слож-
ные экспедиции с привлечением профессорско-преподавательского состава 
в  Чернобыльскую зону, в Казахстан в места выхода радона, на Крайний Север 
и  Дальний Восток. Но по степени отточенности выездные поликлиники стоят на 
особом месте. И, в конце концов, в 2021 году будет 40 лет вашей первой поездке. 
Так что будем эту дату отмечать, ведь это не только ваш вклад в дело оказания ме-
дицинской помощи детям Северо-Запада, но и начало профессионального пути 
многих преподавателей и врачей нашего института, прошедших школу Выездной 
Поликлиники… И в таких отрядах есть потребность сегодня». 

Мне оставалось только заметить, что сегодня мы живем в другом государ-
стве, с другими законами, с дефицитом бюджетной сферы, что волонтёрство при 
всем при этом дело затратное, а самое главное, это коллективное творчество лю-
дей, вдохновленных идеями милосердия... Но, возможно, при всех сложностях се-
годняшнего дня стоит попробовать! 

А. Савин* 

*	 А.Н. Савин, Заслуженный врач Российской Федерации, зав. ЛОР-отделением Мариинской 
больницы, доцент кафедры оториноларингологии СПбГПМУ,  командир Выездной студенче-
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Очерк о ВСП Дмитрия Шеварова
	

Дмитрий Шеваров (в то время – заместитель редактора газеты «Вологодский комсомолец»,  
а сегодня обозреватель «Российской газеты», автор многих книг)  

в 1989 году написал очерк «Жили-были доктора», где размышлял об опыте ВСП, о проблемах забытых деревень  
и их маленьких жителей. Приводим очерк практически целиком, ведь в Интернете его не найти,  

а он очень хорошо передает атмосферу, эмоции, дух того времени:

Что такое Никольский район, в котором 
работают сейчас ребята? Это самая высо-
кая в области рождаемость. Самое старое, 
как это не парадоксально, население и са-
мая высокая общая смертность. Четыре пе-
диатра на весь район (должно быть девять 
только на участках, а там сейчас нет нико-
го, все в Никольске). В районе 74 врачебных 
должности, из них 42  вакантны. В прошлом 
году четверо никольчан закончили мединсти-
туты, но ни один из молодых медиков не вер-
нулся на родину. В районе живет 22093 ре-
бенка (данные на 1 января 1989 года). Как и 
чем кормят матери – одному богу известно. 
Молочные смеси, детское питание – стой-
кий дефицит. О детских мясных консервах 
нечего и  говорить. Район, производящий 
и молоко, и мясо, не может обеспечить себя 
в достатке ни тем, ни другим. Грабительский 
госзаказ обчищает людей не хуже продраз-
верстки.

Вот что рассказал мне главный врач 
Аргуновской участковой больницы: 

– Я пришел сюда в год смерти Иосифа 
Виссарионовича. Шел пешком от Николь-
ска. Утром вышел, а к ночи пришел. А боль-
ницу мою построили в 27 году. В честь де-
сятилетия Октябрьской революции. Мужики 
решили так отметить юбилей. Скинулись по 
три бревна с каждого хозяйства и построи-
ли. Так и стоит без капремонта до сих пор. 
Первый раз я стал добиваться ремонта  
в  1957  году. Как сейчас помню, пришел в 

облздрав, так и так, говорю, надо хоть ошту-
катурить больницу. «Вот Хрущев сократит 
военных, деньги освободятся и будет тебе 
ремонт…» Армию сократили, а мне на ре-
монт так ничего и не перепало. Только в 1973 
году удалось оштукатурить. 76 населенных 
пунктов закреплено, сорок родов приняли 
здесь в прошлом году. Работы много. Я хоть 
сейчас могу на пенсию идти, но кто сме-
нит? Учится у нас один парень в Архангель-
ске, но кто знает – вернется или нет...»

Вот такое «поле боя» выбрали себе 
в  этом году ленинградские медики. Семь 
лет назад они уже работали здесь и, как 
сказал мне главный врач ЦРБ Юрий Иванович 
Зидевских, тогда, в 1982 году, они дали мест-
ным врачам такой материал для работы, 
что его хватило на два года.

С тех пор научный багаж у выездной 
поликлиники сильно вырос. В прошлом 
году ребята заложили полученные ими дан-
ные в ЭВМ и получилось серьезнейшее ис-
следование: «Анализ физического разви-
тия и заболеваемости детей, проживающих 
в сельских районах Вологодской области». 
Анемия, энтеробиоз, аскаридоз, диспла-
зия тазобедренного сустава, крипторхизм, 
логоневроз, энцефалопатия, деформация 
свода черепа, мигрень, гипотрофия, судо-
рожные состояния… А рядом – список де-
тишек из наших глухих деревушек, посел-
ков, лесопунктов. Да-да, оттуда, где воздух 
свежее некуда, где вода еще чиста, а земля 

еще не до конца протравлена химикатами. 
Где, как мы в городе считаем, дети – кровь с 
молоком. Вот она наша кровь…

Из разговора с Андреем Савиным:
– Ты не чувствуешь себя пловцом-оди-

ночкой, который заплыл слишком далеко за 
буек?

– Бывает. Нам нужны единомышленни-
ки, мы никогда не хотели быть монополиста-
ми в своем деле. В прошлом году я был в ЦК 
ВЛКСМ, приглашал всех желающих посмо-
треть, как мы работаем. Но за десять лет ни 
из ЦК ВЛКСМ, ни из Центрального штаба сту-
денческих отрядов у нас никого не было. Из 
Вологодского штаба я не видел у нас никого 
с 1982 года. Инспектировать нас не надо, 
но неужели никому не интересно, на чем 
все у нас держится?

Из письма Андрея Савина замести-
телю министра здравоохранения РСФСР 
Н.Н. Ваганову:

«С 1981 года в Вологодской области ра-
ботает наш студенческий отряд, который 
мы назвали «Выездная студенческая поли-
клиника». Основная задача, которую мы 
сформулировали за эти годы – комплекс-
ное обследование детского населения в от-
даленных сельских районах, труднодоступ-
ных для плановой медицинской помощи, 
и проведение лечебно-профилактических 
мероприятий с выявленными больными, 
включая хирургическую помощь. В этом 

году бригаде исполняется 10 лет… Наше 
письмо ни в коем случае не преследует 
цели саморекламы, но за эти годы (а мы 
обследовали около 22 тысяч детей) у нас 
появилось свое видение на проблемы сель-
ского здравоохранения. Зная их достаточно 
глубоко, все эти годы мы хотели внести свою 
посильную лепту в их решение. Выработан-
ные методологические навыки и приемы 
нашли свое отражение в  рекомендациях, 
подготовленных коллективом отряда и со-
трудниками института, которые мы направ-
ляем Вам. Обращаемся к Вам с приглаше-
нием посетить отряд в любое удобное для 
Вас время до 22 августа 1989 года».

А вот ответное письмо:

«Уважаемые коллеги!

…Ваша выездная поликлиника – это 
нестандартное решение вопросов меди-
цинской помощи детям села – заслуживает 
поддержки и распространения на другие 
территории Российской Федерации. Прие-
хать к вам, к сожалению, не могу…

Заместитель министра Н.Н. Ваганов»

25 августа самолет «ЯК-40» заберет ре-
бят из Никольска вместе с их стареньким 
оборудованием и привезет их в Вологду. 
Два часа ожидания в аэропорту и они уле-
тят домой, в Ленинград. 

«Жили-были доктора…»

 «Жили-были доктора. Восемнадцать 
добрых докторов…» Наверное, о них уже 
рассказывают такие сказки. Где-нибудь 
в  глухом углу Кичменгско-Городецкого или 
Никольского районов. И малыш говорит 
вечное: «Такого не бывает…» Но вот они до-
бираются до этой самой дальней деревни. 
Добираются, чтобы люди верили – такое бы-
вает. Все восемнадцать детских докторов 
и все к ним. Туда, где человека в белом ха-
лате найти сложнее, чем инопланетянина.

Так они и едут, идут, летят – от деревни 
к деревне, от села к селу, от лесопункта до 
лесопункта. И так весь район. Для них нет 
«неперспективных» деревень, если там есть 
хоть один ребенок, хоть одна человеческая 
душа. Если есть душа, а дороги нет, то они 
хоть ползком, а доберутся. И так они кочуют 
по Вологодчине уже десятое лето. К нашему 
журналистскому стыду сегодняшняя публи-
кация о ленинградских врачах – первая за 
эти десять лет. И то ее удалось подготовить 
лишь потому, что я убедил ребят – это ради 
Дела, которому они служат.

Кто же они? Официально выездная 
студенческая поликлиника Ленинградского 
педиатрического медицинского института 
считается одним из специализированных 
студенческих отрядов. Таких «спец» в стра-
не много: есть отряды студентов-железнодо-
рожников, механизаторов, речников, про-
давцов. Вот и отряд студентов-медиков есть. 
Но только он один такой на всю огромную 
страну. Все другие стройотряды мединсти-
тутов строят свинофермы, роют силосные 
ямы, укладывают шпалы. И только эти во-
семнадцать ленинградцев работают не за 

рубли, а за призвание, «за идею». Они лечат 
людей. Конечно, теряя при этом те рубли, 
которые они могли бы получить, работая не 
скальпелем, а лопатой или мастерком.

Показатели их работы – не кубометры 
и километры, а осмотренные ребятишки, 
десятки проведенных за сезон операций. 
Впрочем, для них нет слова «показатель», 
«соцсоревнование», «перевыполнить план». 
Они принимают столько детей, сколько есть 
в этой деревне или поселке. Они принима-
ют всех, кто к ним придет.

Три дня я прожил вместе с ребятами, 
и все эти дни каждый вечер в один и тот же 
час появлялась на пороге старушка с па-
лочкой из соседней деревни. И каждый раз 
ее встречал комиссар отряда офтальмолог 
Андрюша Качанов. Он усаживал старушку 
на стул, приносил чемоданчик со своими 
инструментами и мешочек с глазными ка-
плями, начинал лечить.

Хочется написать о ребятах: «Они уни-
кальны». И сам их отряд, и то, что они дела-
ют, и каждый из них. Но помня о том, зачем 
я пишу эти строки (ради Дела) хочу вместо 
охов и ахов задаться вопросом: почему они 
уникальны? Почему они одни и за их спина-
ми не видны колонны энтузиастов? 

Еще зимой прошлого года я встретился 
с командиром отряда Андреем Савиным 
в  Ленинграде, в коммуналке, где живет он 
с женой Ириной и дочкой Машей. Уже тогда 
мы пытались разобраться: почему только 
здесь, в Питере, возник такой отряд или бри-
гада, как говорит Савин. Причин, оказалось, 
найти можно сколько угодно, одна глобаль-

нее другой. «Жестокий век» несколько де-
сятилетий выкашивал тех, кто дорожит по-
нятиями долга и чести. Внуки и правнуки 
народников, земских врачей росли уже на 
выжженной земле, часто и не помня род-
ства своего.

Савин и те, кто создавал выездную по-
ликлинику в конце 1979 года, может, и не 
вспоминали тогда о своих предшественни-
ках. Но их Дело возникло не на пустом ме-
сте – это точно.

Корни Дела мы искали и в эти августов-
ские дни, когда поздними вечерами сидели 
за чашкой крепкого чая. Найти корни – это 
и значит понять, почему же ленинградцы так 
приросли к нашей северной земле, поче-
му половина из нынешнего состава выезд-
ной поликлиники – люди, уже несколько лет 
как расставшиеся со студенческой скамь-
ей и все равно каждый (!) свой отпуск они 
проводят здесь, работая по двенадцать ча-
сов в сутки.

Эдуард Дюков (25 лет, педиатр, сей-
час работает на кафедре неонатологии 
Педиатрического института): «Еще когда на 
четвертом курсе я в первый раз сюда по-
ехал, понял: общение с человеком, когда 
он видит заинтересованность в его жизни, 
в его детях, его судьбе – это не пропадет на-
прасно. Никогда. Мне кажется, здесь людям 
прежде всего этого и не хватает... Наше от-
ношение он чувствует, и это не может быть 
невостребованно, это что-то изменит...»

Андрей Качанов: «Мне важна не та по-
мощь, которую мы оказываем, а то, что мы 
своим присутствием доказываем людям, 

что они не забыты, не позаброшены. Я сам 
родом из такого же заброшенного угла, 
только сибирского. Я очень понимаю этих 
людей...» 

Андрей Савин: «Мы – очень могучая 
сила. Нас всего восемнадцать, но по своей 
силе мы тягаемся с центральной районной 
больницей. Нам есть о чем вспомнить. Мы 
многое здесь, на этой земле, пережили. 
Каждую неделю нам приходится отправлять 
детей на санитарном вертолете то в Вологду, 
а в сложных случаях и в Ленинград. Восток 
Вологодской области – это зона бедствия 
с моей точки зрения, и я знаю, что нужен 
здесь. Как врач, как профессионал. Сей-
час многие говорят про то, как надо любить 
Россию, как надо за нее болеть. Но за нее 
надо и работать, чтобы вытащить ее...»

Виталий Назаров (26 лет, аспирант, в от-
ряде – начмед): «Наш приезд – это встряска 
для населения. Мы стараемся побольше 
говорить с родителями, рассказать им, как 
правильно надо кормить детей, растить, вы-
хаживать. Мы стыдим их за гниды, за вши, мы 
пытаемся доказать им, что так жить нельзя...»

Роман Полозов (хирург): «Я работаю 
безо всяких иллюзий на то, что смогу что-
то изменить. Просто я делаю то, что в моих 
силах. Это мой долг. Сейчас снова говорят: 
«Все лучшее – детям», «Все лучшее – боль-
ным», «Да здравствует милосердие!». Это 
уже было. От нижайшего уровня нашей ме-
дицины не уехать даже на самых благород-
ных людях. Да, благодаря им, этим людям, 
медицина еще держится на каком-то уров-
не. А то, чем мы занимаемся – это типич-
нейшее народничество...»



Разговор с Эдуардом Дюковым*, Никольск, лето 1989 г.  
(беседовал Д. Шеваров)

	
– Вас не страшат масштабы того дела, 

за которое вы взялись? Посильно ли – за 
полмесяца вы приняли полторы тысячи де-
тей. Что двигает – сознание честно выпол-
ненного долга?

– Устали немножко. Полторы тысячи – 
это, наверное, много. Но мы никогда не го-
нимся за количеством. Так получилось. Ни-
кто не торопит. Что касается ощущений… Я 
уже пятый год (здесь). Мы не ставим задачу 
всё перевернуть. От медицины, конечно, 
много зависит, но проблемы здесь такие, 
что своими силами их нам не решить. Тяже-
лые, больные дети – это еще полдела… Раз-
говор с человеком, какая-то попытка ему 
объяснить, что так нельзя жить. Бессилие бы-
вает из-за того, что людям тяжело здесь жи-
вется. Очень тяжело. Я не думал, что такое 
возможно: женщине в 30 лет иметь семь де-
тей, по беременности в год и работать. 

– Кем ты себя чувствуешь, когда сюда 
едешь?

– Я попал в поликлинику случайно, по-
тому что здесь был Андрей. Я не шел со-

знательно. Мне понравилось, здесь по-осо-
бому себя чувствуешь, есть некая миссия, 
которую ты выполняешь. Она есть. И не по-
тому, что мы здесь такие великие диагносты, 
специалисты, взяли и пошли в народ – об 
этом не надо… Но какая-то миссия есть. Мы 
многое можем. Я начал ездить после 4 кур-
са и знал настолько мало. Но я и тогда пони-
мал и сейчас: общение с человеком, когда 
он видит заинтересованность в его жизни, в 
его детях, в его судьбе – это не пропадает 
никогда напрасно. Никогда… Мне кажет-
ся, здесь людям, прежде всего этого и не 
хватает, они очень много работают, но при 
этом каждый из них понимает, что он винтик. 
Он не ощущает, что он сам кому-то нужен 
и интересен. Он крутится, вертится, а наше 
отношение он чувствует, и это не может 
быть невостребовано. Это что-то изменит. 
Бескультурье, говорят… Нет, я не согласен. 
Это очень неуважительно и неправильно. 
Вся наша культура – она отсюда пошла… 
Мы не очень ценим друг друга, понимаешь, 
мы не привыкли бережно относиться друг к 
другу – вообще, в принципе. Нет этого. Есть 
какие- то признаки жизни – надо работать, 
получать за это деньги, а к человеку как лич-
ности внимания нет. Надо по-другому… Но 
прежде всего мы, конечно, врачи.

– Эта земля, эти люди тебе что-то дали? 
Какой-то кусок жизни ты здесь оставляешь?

– Это теперь кусок меня самого. Даль-
ше неизвестно, как всё сложится. Но этого 
уже не отнимешь. Это уже есть. И Вологда  – 
она есть. И Кириллов есть со всем, что там 
было… Отсюда всё пошло. К этому нельзя от-
носиться: «Ах, глушь, темень…» Отсюда всё 
начиналось. У нас, врачей, острая реакция. 

Мы видим то, что, может быть, другие и не ви-
дят. Здесь очень хорошие люди в душе сво-
ей. С плохим отсюда не уезжают.…

В людях шанс есть. Им хочется лучшего. 
Они понимают, что в них не так. Это самое 
главное. И пока существует Кирилло-Бело-
зерский монастырь, пока есть сама Во-
логда и люди такие есть… Пессимизма не 
должно быть. К разговорам о вырождении 
я отношусь отрицательно… Воспитанному 
культурному человеку никогда не придет в 
голову показывать на кого-то пальцами и го-
ворить: вот он виноват. Да ты в себе попро-
буй разобраться. Почему в начале двад-
цатого века Россия вышла на передовые 
позиции в науке, литературе? Была фило-
софия, которая всё это подготовила. Такие 
люди, как Соловьев Владимир Сергеевич… 
Надо сперва быть человеком, а потом уже 
создавать электростанции и лететь в кос-
мос. Не искать врагов. То, что уже столько 
людей замечательных истреблено  – это 
ужасно… Тяжело. Но как всё пойдет – труд-
но сказать. Начинать надо с себя, с воз-
рождения нравственных ценностей. Будут 
они, и будет всё. Будет бедно, может быть, 
но будет всё иначе... В прошлом году в Во-
логде я услышал колокольный звон. Значит, 
это возможно…

Мы, конечно уйдем… Это случится, ког-
да уйдет Андрей, на нем держится тот дух, 
который здесь есть. Именно такой… Мы 
здесь выросли. Если бы я здесь не побывал, 
я, наверное, иначе бы ко многому в жизни 
относился. Я сам меняюсь.

- У вас есть какие-то принципы, по ко-
торым сюда приходят люди?

– Мне это самому непонятно. Здесь 
нет конкурсных экзаменов. Андрей как-то 
находит. Мы очень связаны друг с другом. 
Мы должны доверять человеку в професси-
ональном отношении. Есть какой-то дух в 
общем деле, он помогает всем нам пом-
нить: есть большие вещи, и надо себя ощу-
щать так.

– Когда лишили народ Соловьева, Фло-
ренского – какая-то почва была выбита из-
под ног…

– Это была мощная философия. Она 
не только России, другим многое дала… 
Здесь живы те люди, которые помнят всё 
это неразрушенным. В Аргуново – две 
церкви – одна Михаила Архангела. В ней 
давно склад и пекарня. В религиозные 
праздники старушки на коленях ползут 
по горе к храму. А потом мы с этими ба-
бушками говорили. Они верят по-своему. 
И дети попадаются крещеные, с крестика-
ми, значит, для их мам это что-то значит. Не 
просто ведь для украшения… Должны быть 
какие-то высшие эталоны, а когда их нет – 
в  себе не каждый найти их может. Очень 
это сложно. Должны быть высшие мерки, 
по которым надо жить. Ужасно смотреть 
на эти разрушенные церкви. Бестолково 
разрушались-то…

– После всего, что вы видели, как дума-
ешь – есть шансы для возрождения и лю-
дей, и земли?

– Шансы есть, пока есть хорошие 
люди. Пока у них есть свои собственные 
традиции, пока им хочется приходить к нам 
и заботиться о своих детях.

*   Эдуард Дюков, аспирант Н.П. Шабалова, скоропостижно скончался 22 декабря 1991 г.










